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Режим дня в дошкольной группе МОУ Меловская ОШ 
на 2023-2024 учебный год 

 
Содержание Время 

Холодныйпериод 

Утреннийприемдетей,игры, утренний круг, 
самостоятельнаядеятельность,утренняягимнастика(неменее 
10минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Подготовкакзанятиям 9.00 

Занятия(включаягимнастикувпроцессезанятия-
2минуты,перерывымеждузанятиями,неменее10минут) (по 
подгруппам) 

9.00-10.50 

Второйзавтрак 10.30-11.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 11.00-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем
 детей,закаливающие процедуры 

12.30-15.00 

Полдник 15.30-16.00 

Вечерний круг, занятиявигровойформепоподгруппам (при 
необходимости) 

16.00-16.25 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей, вечерняя прогулка, 
уходдомой 

16.25-17.30 

Тёплыйпериод 

Утреннийприемдетей, утренний круг, 
игры,самостоятельнаядеятельность,утренняягимнастика(неменее 
10минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры,самостоятельнаядеятельность 9.00-9.20 

Второйзавтрак18
 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращениеспрогулки 

9.20-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем
 детей,закаливающие процедуры 

12.30-15.00 

Полдник 15.30-16.00 

Вечерний круг, игры,самостоятельнаядеятельностьдетей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,
 самостоятельнаядеятельностьдетей,уход домой 

16.30-17.30 
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