YTBepxKaaKo:
Hupextop MOY Menosckas Ol
P.P.Caduna
[Tpukaz Ne 72 o/g ot 30.09.2022

PysaHus
PudkaTtoBHa
CacbuHa
TUITIOBOE PETUOHAJIBHOE MEHIO
AJIA Opra’Hvu3anvu IHTAHUA Oﬁy‘IaIOIIII/IXCﬂ
B MOY Meaosckas Ol
IIprMepHOE MEHIO M IHIIEBas [IEHHOCTh IPUTOTOBIIIEMBIX OJIFOT
Parnon: 0011e00pa3oBaTeIbHbIC OpraHu3aIluH [IOHEENBHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHUIT
IMPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3MMHUH TIEPUOJT Hememsa: 1 Bo3spacr: 7-11 mer
[Mumessle BemecTBa | DHepre
M) - Buramuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (MT)
Ne [puém nuiwy, Macca ast
peir. HarMeHOBaHue Oroaa TOPIMH 5 K v uerTH:oc B1 B) c A D Ca P = Se K | Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 | PPYKT NOpUHOHHO 120-150 | 04 | 04 10 427 | 004 | 002 | 10| 00 |20 16 11 o] o0 |17] 0 5 | 012
/0JI0KO 2
Karma MmosouHas

74,14 | OBCHAA 200 (868 1251 | 31,2 | 251,95 | 0,22 | 0,2 |1,30| 0,054 | 0,11 | 142,58| 97,9 0,063 0,014 B545 | 0,15 | 6,69 | 0,53
(repkynecoBas) c

MacCJIOM CJIMBOYHBIM

693,08| Kakao c MosokoM 200 468 | 515 | 2258 | 1515 0,06 | 023 [195| 005 | 0,05 152,2 | 124,5 0,034 0,003 {1496 | 0,19 | 21,3 0,4
0,09 | Xuneb nueHnuHbIi 60 456 | 048 | 29,52 | 1332 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 |78,6 P,0015 O 0,66

HToro 3a 3aBTpax 18,32 | 18,54 | 93,3 579,3 0,38 | 047 |146| 01 |0,16 322,78 | 2724 | 0,1 | 0,02 295,38/ 0,34 | 32,99 | 1,71
O6e (TTOTHOLICHHBIH PAIOH NUTaHMU)

CaJar u3 CBEXUX
10 ;’:ﬁgﬁeg‘:;;"pm”’ 60 06 | 31 2,2 386 | 006 | 0,07 |13,6| 0016 | 0 | 563 | 21,1 0,002 0,017 | 10,1 | 0,02 | 22,6 | 0,6

PacCTUTCIbHBIM MacCJIOM




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
50,08 Caitat u3 CBEKIIBI C 3 60 1,99 | 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 | 554 | 0,06 0 65,82 | 48,95 | 0,01 0,039 | 8,3 | 0,02 | 13,94 | 0,83
x3 ] | CPIPOM, 3aNpaBICHHbIi

MAacJIOM PaCTHTEIBHBIM

Cyn kapTodeNnbHBIT C 200/50 4,8 31 19,85 | 129,2 0,21 0,07 7 0 0 42,10 | 142,5 0,078 |0,006 69,41 0,038 | 29,62 | 0,41

6000BBIMH (TOPOX) C
102,19| rpenkamu

MIIIEHHYHBIMH Ha

OynboHe

Kpoxketsr «/leTckue», 95 15,34 | 24,23 | 5,12 204,11 0,13 0,12 | 2,19 |0,00125| 0,07 | 25,5 (111,82 | 0,85 10,013 128,55 0,068 | 23,43 | 1,46
331,39 | 3anmeuyéHHBIE IO

COYCOM CMETaHHBIM

MaxapoHHbIE H3IEITUS 150 57 | 3,43 | 36,45 | 270,31 | 0,09 0,03 0,03 | 0,04 | 13,30 | 46,21 | 0,01 0,003 93,86 |0,08 8,47 | 0,086
332,02 | oTBapHBIC C MaciIoM

CIUBOYHBIM
519,01 KOMHO”EI/IS ¢pykToBO- 200 0,06 | 0,02 | 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 0,45 0 1,7 0,15

SITOJHOM CMECH
5.1 Xne6p>KaH9— 70 1,85 | 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 | 110,6 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33

MIICHUYHBIHI
HUroro 3a o6ex (TOTHOLICHHBIH palioH 28,39 | 34,24 [108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 | 0,05 | 0,11 | 165,7 | 4355 0,959 | 0,04 219,5 | 0,21 | 118,7 | 4,04
MTUTAHUS)
I/ITorogao6e}1(3aMeHa) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 | 175,2 | 463,4 1,0 0,1 17,7 0,2 110,1 43
HWroro 3a 2 npuéma nuiu 46,71| 52,78 |201,59 |1426,35 | 0,99 0,82 39,89 | 0,15 | 0,27 | 488,5 |707,93 | 1,06 | 0,06 14,85 0,5 | 151,7 57
Hroro 3a 2 npuéma numu (3aMeHa) 48,1 | 54,2 | 204,3 | 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 | 4980 | 7358 | 1,1 | 0,1 p131 | 0,5 | 1431 6
IIPYUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUI IEPUOJT
[IpuMepHOE MEHIO U IHIIEBAs [IEHHOCTh IPUTOTOBIIAEMBIX OJTFO
Parmon: o0meo0pazoBaTenbHBIC OpraHU3aIUH BTOPHHK Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI

Henensa: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
HHHIGBH?F];emeCTBa ?::g;f Buramuss! (Mr) MuHepaibHBIE BelecTBa (M)

Ne TIpuém numiu, Macca ast

perr. HAaUMEHOBaHME OJIr01a TTOPIMH 5 K v uer;:oc B1 B2 c A D Ca p E Se K | Mg Fe
(kkaxn)

3aBTpak

3,03 | T'actpoHOMUES /CHIp 15 2,32 | 2,95 0 36,4 0 0,03 0,1 0,1 0 88 50 0 0,01 | 8,8 |0,0001 35 0,1




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
TIOPITMOHHO
Kama momounas
71,14 | rpeuHeBas ¢ MacioMm 200 9,64 | 13,08 | 38,4 | 380,26 | 0,29 0,26 | 1,73 | 0,072 | 0,01 | 190,1 |130,53 | 0,08 /0,018 87,26 | 0,2 | 8,92 0,7
CIIMBOYHBIM
303,16 ﬁgj‘fjf:;‘”“a“m“ 200 5 | 32 | 2466 | 14128 | 004 | 015 | 1,3 | 003 |003| 1204 | 90 | 02 (0,25 (1879 | 009 | 14 | 0,12
0,09 | Xieb nmueHuYHbIN 60 456 | 0,48 | 29,52 | 1332 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12 39 0 0003|786 | O 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpaK 21,52 | 19,71 | 92,58 | 691,14 | 0,39 046 |445| 0,2 |0,04| 4105 (309,53 | 0,29 | 0,28 362,5 | 0,29 | 26,42 | 1,58
O06e (TOTHOLIEHHBIA PaIliOH TUTAHHS)
Carar u3 KamycThl 60 0,77 | 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 | 1,03 | 0,017 0 25,65 | 13,62 | 0,00 0,017 | 9,2 | 0,48 9 0,28
OCJIOKOYaHHOM ¢ 3
53,25 | orypuom «3aiauKy,
3anpaBJIeHHBIN
paCTI/ITeHI)HI)IM MacJIoOM
%009 CaHaT«(DaCOJELKa», 60 1,67 | 2,35 9,75 64,39 0,05 0,07 | 1,1 | 0,050 0 69,36 | 475 | 0,06 | 0,02 | 1,29 | 0,006/ 21,3 0,8
3.0 3anpaBJIeHHBIN
paCTI/ITeHI)HI)IM MacJIOM
[u u3 crexeit
124,26 | xamycTsl Ha OyJIbOHE 200/10 14 | 3,96 16,3 171,8 0,05 | 0,038 | 12,6 0 0 39,4 39,2 0 0 1[30,66 0 17,7 0,66
CO CMETaHOU
Tedrenn u3 peOsI 90 21,12 | 27,11 | 35,22 | 329,3 0,12 0,11 | 1,76 | 0,04 0 (134,96 | 267,8 | 0,13 0,001 32,34 0,049 | 58,59 | 1,75
239,43 | tyménsie B coyce
OBOIIIHOM
520,08 KaprodensHoe mrope ¢ 150 3,25 | 9,25 | 22,02 | 138,76 | 0,16 0,13 | 25 | 0,06 | 0,05| 438 96,8 0 0 58 0,021 | 32,92 | 1,19
MAacJIOM CJIIMBOYHBIM
Kommor u3 cmecu
349,1 g’“"bpy“‘m 200 |022| 0 |[1944| 7675 | 0 0 |02] o 0 | 226 | 77 | 0 | 0 |045| O 3 | 066
BI/ITaMI/IHI/IEII/IpOBaHHBIﬁ
5.1 Xne6p>1<aH9— 70 185 | 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 | 110,6 0,017 0 |[171] O 32,9 1,33
IMIIICHUYHBIN
Hroro 3a 06e/ (IOJHOUEHHBIN panioH 28,61 | 43,72 | 119,2 | 874,28 | 0,47 0,36 (18,09 | 0,12 | 0,05 |290,91 (535,71 | 0,15 | 0,02 [147,75| 0,55 |154,11 | 5,87
MTUTAHU)
Hroro 3a 00en (3ameHa) 29,5 43 126,7 | 907,7 0,5 04 |181| 0.2 0,1 | 3346 | 569,6 | 0,2 0 [139,8 | 0,1 | 1664 6,4
50,1 | 63,43 (211,78 |1565,42 | 0,86 0,81 22,54 | 0,32 | 0,09 |701,41 (845,24 | 0,44 | 0,3 p10,26| 0,84 |180,53 | 7,45
HWroro 3a 2 npuéma nuuiu 3
Hroro 3a 2 npuéma nuiny (3aMeHa) 51,0 | 62,7 | 219,3 | 1598,8 0,9 09 |226| 04 0,1 | 7451 | 8791 | 05 | 0,3 h02,4 | 0,4 | 192,8 8

[IPUMEYAHME:*3amena Ha 3UMHHNA IEPHOJT




1] 2 | 3 | 4] 5 | & | 7 | 8 | 9 J10] 112 [12 ] 13 | 14 |15 ] 16 | 17 |18 ] 19 | 20

[IpuMepHOE MEHIO ¥ MUINEBasi ICHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJIFO]
Parmon: o0meobpasoBarenbHbIe

OpraHU3aIiu cpena Cesomn: OCCHHE-BECCHHHI
Henmensi: 1 Bospacrt: 7-11 ner
[Tumiessle BemecTBa | JHepre
(X) THecK ButamuHb! (Mr) MuHepabHbIe BemecTBa (M)
No IIpuém numy, Macca ast
pel. | HaWMEHOBaHHWE OJIOJa | HOPLHH 5 K v ue::oc B1 B2 C A D Ca P E Se K | Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2,01 | PPYKT nopunonHo 120-150 1 o4 | 04 10 42,7 | 004 | 002 | 10| 0 | 02| 16 11 o] o0 |17] 0 5 | 012
/g6710K0
3anexkaHka TBOPOXKHAs
223,23 | ¢ coycoM MOJOYHBIM 170 19,3 | 30,65 | 61,4 431,0 0,07 | 0,28 |235| 0,07 |0,27 | 173 | 236,7 0,041 | 0,03 [181,9 [0,008 | 33,5 | 1,15
(cmagxum)
37501 Yait u€pHbIii C 200 0,24 | 0,06 | 15,22 58,6 0,06 | 001 | 17 0 0 8,05 9,78 |01 |002BL77| O 524 | 0,87
' JTUMOHOM
0,09 | Xneb mimeHHYHbIH 60 456 | 0,48 | 29,52 | 1332 0,06 | 0,015 | 14 0 0 12 39 0 0 |786] O 0 0,66
Hrtoro 3a 3aBTpaK 245 | 316 | 116,2 | 6655 0,2 03 [154| 041 05 2091 ]2%5]01]01]294] 0 43,7 2,8

O6en (OTHOICHHBIA PAIlMOH MTUTAHUS)

CaJiat U3 CBEXUX 60 0,34 | 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 | 891]| 0,32 0 1284 | 893 | 0,01 | 0,19 61,37 [0,0014| 9,82 0,29
MOMH/IOPOB H OT'YPIIOB
38,26 | c mykom,
3amnpaBiIeHHBIN
pPaCTUTEIBHBIM MACJIOM

Canar «ButaMIHHBII» 60 1,90 | 2,50 7,80 61 0,05 0,03 23 0 0 29,40 | 433 0 | 0,04 51,03 (0,001| 7,63 | 0,65
(xamycrTa,

7* | KOHCepBHpPOBAaHHAS

31 | xykypy3a),
3arnpaBIeHHBIN
pacTUTENEHBIM MaciioM

Bopu co cBexeit

83,03 | Kamycroi u 200 1,37 | 212 | 8,76 | 59,65 | 0,05 | 0,05 |157| 006 | 0 | 37,88 | 38,91 | 0,22 | 0,48 98,20 | 0,03 | 18,44 | 0,93
Kaprodenem Ha
OyJsiboHe

291,33 | ILnoB ¢ nrueit 230 [16,15 | 17,02 | 48,46 | 407,63 | 0.2 01 |4690002| 0 | 31,61 21519 0,095 0,093 58,07 0,042 | 52,25 | 1,96

407 Cox GpyKTOBBIH 200 02 | 026 | 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14 28,7 0,078 | 0,2 | 202 0 10 0,24




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
5,10 Xi1eb pmaHE)— 70 1,85 | 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 | 110,6 | 0,02 0 17,1 0 32,9 1,33
MIICHUYHBIHI
Hroro 3a o6ex (TOTHOLICHHBIH panuoH 19,91 | 21,81 | 105,1 | 708,46 | 0,42 0,32 | 34,1| 0,38 0 (120,83 |402,33 | 0,42 | 0,96 436,74| 0,07 |123,41 | 4,75
MIUTaHUs])
Hroro 3a obexn (3aMeHa) 215 22,3 | 1112 | 7414 0,4 03 |482| 0,1 0 1374 | 436,7 | 04 | 0,8 4264 | 0,1 | 1212 51
Hroro 3a 2 npuéma nuimu 444 | 534 | 221,3 | 13739 0,7 06 |495| 045 |0,47 | 3299 | 698,8 | 0,57 | 1,02 [730,7 | 0,08 | 167,2 7,6
Hroro 3a 2 npuéma numu (3aMeHa) 46,0 | 53,9 | 227,3 | 1406,8 0,7 0,7 |636] 01 05 | 3464 | 7332 | 06 | 0,9 [7204 | 0,1 | 165,0 7,9
INPUMEYAHMUE: *3amena Ha
3UMHUU IEPUOA
[TpuMepHOE MEHIO U THIIEBAs [ICHHOCTh MPUTOTOBIIAEMBIX OJIFO]
Parpion: o01eo0pa3oBaTesbHbIC
OpraHu3aIiu YeTBEpT Ce30H: OCEHHE-BEeCECHHUIT
Hememsa: 1 Bo3spacr: 7-11 mer
Ilmmespie Bemectsa | JHEpre BuramuHbI (MT) MusnepansHbIe BemecTBa (MI/ MKT)
() THYECK
Ne IIpuém nuiy, Macca as
per. HarMeHOBaHUE 0JIroaa TTOPIAH 5 K v ue::oc B1 B2 C A D Ca p E Se K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
5128 Canar «[leTpymrka» u3 60 4,03 | 7,45 2,89 94,84 0,02 | 0,074 | 2,21 | 0,008 0,014 | 14,3 | 98,16 | 23,1 | 0,04 | 9,20 0,002 | 21,21 | 0,44
' MOPKOBH C CBIPOM
*1,6 Canart GpyKTOBEIA ¢ 60 0,04 | 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 2,3 | 0,002 0 15 10,2 | 0,06 | 0,02 86,46 0 6,6 0,75
3.11 caxapHoM nmyapoit
Kaptodenpnas 200 12,52 | 13,57 | 37,12 | 329,52 | 0,18 0,13 3,5 | 0,009 | 0,02 | 39,44 (117,68 | 0,06 0,024 [107,06/0,079 | 42,83 0,8
3aleKaHKa ¢
478.28 PYOJICHBIMU MSICHBIMHU
M3IETUSAMHY (FITH
CyOIIpOIyKTaMu) TOJT
COYCOM CMETaHHBIM
407 Coxk (pyKTOBBII 200 0,20 | 0,26 | 22,20 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 140 | 28,70 | 0,1 | 0,2 | 202 0 10 0,24
0,09 | Xneb mumeHUIHbIH 60 456 | 0,48 | 29,52 | 133,2 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 | 78,6 10,002 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpax 21,35 | 21,94 | 97,27 | 669,45 | 0,30 0,34 | 14,2 | 0,019 | 0,03 | 94,8 |293,74 [23,31 | 0,29 571,320,083 | 80,64 | 2,89
HToro 3aBTpaK (3UMHUIL IEpUOJ) 15,7 | 14,1 83,1 | 1057,1 0,2 0,2 92 | 003 |002| 66,4 | 1572 | 0,1 0 P246,4 | 0,1 51,1 2,1

O6e (TTOTHOLCHHBIH PAIOH NUTaHMU)




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
BuHerpeT oBOIIHOM, 60 0,95 | 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 | 9,3 | 0,008 | 0,00 | 17,95 | 26,89 | 0,09 0,019 [14,78 | 0,01 | 12,28 | 0,52
72,22 | 3ampaBieHHBII
PACTUTEIBHBIM MACJIOM
Cyn OBOIIHO# Ha 2 5,2 9 88,1 0,02 0,02 | 9,20 | 0,04 0 36,7 24,2 | 0,07 {0,57 0,95 | 0,20 | 124 04
124,44 Gybone 200
Butouknu «/eTckue» 90 13,79 | 15,01 | 14,92 | 250,85 | 0,17 0,15 | 1,65 | 0,02 0 18,62 | 77,46 0 (0,06 |25,5 | 0,13 | 49,48 1,7
33,10 | Tymensie mox
OBOIIHBIM COYCOM
33001 I'opoxoBoe mope ¢ 150 17,26 | 2,85 | 38,12 | 250,46 | 0,35 0,14 | 0,0 | 0,03 | 0,03 | 66,31 | 161 | 0,05 |0,0203| 65,5 | 0,08 42 0,98
' MacJIOM CIIMBOYHBIM
KommoT u3 cmecu 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0 0 0,5 0 3 0,66
349,10 g"o‘l’py”“
BUTAMHMHHU3UPOBAHHBII
663703 Konaurepckoe 30 1,7 | 2,26 13,8 78,89 | 0,002 | 0,01 0 0 0 8,20 174 | 00 | 00 |017]| O 3 0,2
' n3enne/ IeYeHne
510 Xeb prano- 70 185 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 0,06 0 0 0 2450 | 1106 {000 | O |171| O 32,9 1,33
' MIICHAYHBIH 7
HWroro 3a o6ex (MOTHOLICHHBIH paliioH 37,74 | 28,76 | 124,4 | 924,47 0,69 0,41 | 20,4 | 0,10 | 0,03 | 1949 | 425,3 | 0,23 | 0,67 (154,5 | 0,42 | 155,12 | 5,79
MTUTAHUS)
HWtoro 3a 2 npuéma mumu 53,4 | 42,9 | 207,4 | 1981,6 0,9 06 |295| 01 0,1 | 2614 | 5825 | 04 | 0,7 400,99 | 0,5 | 206,2 7,9
HWroro 3a 2 npuéma mumu (3aMeHa) 53,4 | 429 | 207,4 | 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 | 261,4 | 5825 | 0,4 | 0,7 4009 | 0,5 | 206,2 7,9
IIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3MMHUN TEPHUO
IIprMepHOEe MEHIO ¥ MUIIEBas [IEHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJIFOT
Painon: 0011e00pa3oBaTeIbHbIC OpPraHU3aIUH MSATHHLA Ce3on: OCEHHE- BECCHHHI
Henensa: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
[Mumessle BemecTBa | DHepre
(1) THGCK Buramuss! (Mr) MpuHepanpHbIE BelecTBa (M)
Ne IIpuem numiy, Macca ast
perL. HaVMCHOBaHUE OO | TOPLUU 5 K v ue}TH;oc B1 B2 c A D Ca p E Se K | Mg Fe
(kkaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 | (PYKT nOpumOmO 120-150 | 54 | 04 | 10 | 427 | 004 | 002 |100| o oo2| 16 | 12 | o | o |170| o | 5 | 012
OwmuteT, 3arne4éHHBIN C 150 10,7 36 15,81 | 3499 0,13 0,36 [ 469 0,19 | 1,80 98,33 | 186,8 | 0,06 | 0,03 p27,6 | 0,21 | 25,6 2,33
340,33 | kapTodenem u MacIoM

CJIMBOYHBIM




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Moioko 200 54 5 21,6 158 0 0 1,8 0,04 0,1 242 188 | 0,03 | 0,0 | 204 0 30 0,20
66271 | /xuCIOMOJIOUHBIN
HAITUTOK
0,09 | Xieb nieHuYHbIH 60 456 | 0,48 | 29,52 133,2 0,06 0,02 | 1,35 0,0 0 12 39 {0,007 0,003 | 78,6 [0,0015] O 0,66
HTOTO 32 3aBTpaK 21,01 | 41,86 | 76,93 683,8 0,23 0,4 17,84 | 0,23 1,9 | 368,3 | 424,8 | 0,09 | 0,04 811,9 D,229 | 60,6 3,31
O06en (MOTHOLIEHHBIA PAIlOH TUTAHHS)
4,19 | Camat «COJHBIIIKO 60 059 | 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 [ 6,98 | 0,03 0 22,8 | 21,60 0 0,04 1%’3 0’82 14,70 | 0,59
00 14 * Canart 13 CBEKIIBI, 60 0,86 | 1,56 5,13 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0 21,83 | 24,66 0 0,4 | 185|001 | 12,58 0,8
fl%H 3arnpaBleHHBII 0
PACTHTEIHHBIM MaclIOM
39232 Iensmenu ¢ Oynponom | 100/100 (12,93 | 11,41 | 29,29 264 0,19 0,10 | 049 | 0,02 | 0,09 | 23,43 |133,86 | 0,04 | 0,02 | 225 | 0,04 | 18,26 | 0,75
' 1 3€JIE€HBI0 4 0 9
Pary u3 nrums! mo- 250 15,73 | 14,66 | 28,92 236 0,61 0,56 (27,84 | 0,002 0 84,11 (217,14 0,066 0,0018| 74,2 0,033 | 61,6 2,93
489,07 | momarmmHEMY C
OBOIIAMU
407 Cok q)pyKTOBLIﬁ 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0 14 28,7 0,078 0,2 202 0 10 0,24
510 X71eb pxaHo- 70 1,85 | 0,36 | 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 | 110,6 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
' MIIEHUYHBII
HWroro 3a o6ex (MOTHOLICHHBIH palioH 31,3 | 26,81 | 109,2 | 736,04 0,97 0,85 40,11 | 0,05 | 0,09 | 168,8 | 511,9 | 0,21 | 0,27 326,1 0,102 |137,46 5,84
MTUTAHUS)
Hroro 3a oben (3amMeHa) 31,6 | 28,3 | 109,5 750,5 1 0,8 38,8 | 0,03 | 0,09 | 167,9 515 02 | 06 3343 | 0,1 | 135,3 6,1
HWroro 3a 2 npuéma mumu 52,3 | 68,7 | 186,1 | 1419,8 1,2 1,2 58 0,3 19 | 537,2 | 936,7 | 0,3 | 0,3 |1138 | 0,3 | 198,1 9,2
HWroro 3a 2 npuéma mumu (3aMeHa) 526 | 70,1 | 186,4 | 1434,3 1,2 1,2 56,7 0,3 19 | 536,2 | 9398 | 0,3 | 0,7 |1146,2| 0,3 | 195,9 9,4
IIPUMEYAHME: * 3aMeHa HAa 3UMHUI [IEPUOJL
IIpuMepHOEe MEHIO ¥ MUIIEBas [IEHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJIFO]T
Parnon: 0011e00pa3oBaTeIbHbIC OpraHu3aIUH MTOHEIENILHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHMI
Henmensi: 2 Bospacrt: 7-11 ner
[Mumessie BemecTBa | DHepre
(1) THYCCK Buramunsl (Mr) MunepalibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne IIpuém numwy, Macca as
perr. HarMeHOBaHue 0JIro1a MTOPIMH 5 K v uer;:oc B1 B2 c A D Ca P E Se K | Mg Fe
(kxam)
3aBTpaK MOJIOYHBIH
160 Canat GpyKTOBBI C 60 0,04 | 0,18 55 25,5 0,02 0,02 | 2,30 0 0 15 10,2 [ 0,06 | 0,02 | 86,46 | O 6,60 0,75
’ caxapHOU Imyapoit




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 112 [ 12 13 14 [ 15 [ 16 [ 17 [ 18 [ 19 20
3anekaHka TBOPOXKHas
223,24 | ¢ COycOM MOJIOYHBIM 230 561 | 36 | 80,7 | 5075 | 0,08 | 033 |262| 009 | 0 | 204 | 2537 | O 0 | 2976 |0,01| 39,42 | 1,35
(cmagxum)
303,16 ﬁg?gg:;‘““a“m’“ 200 5 32 | 24,66 | 141,28 | 0,04 | 0,15 | 1,30 | 0,03 | 0,03 | 1204 | 90 | 02 | 0,25 | 187,9 |0,09] 14 | 0,12
0,09 | Xie6 muenngHbIit 60 456 | 048 | 2952 | 133,2 | 0,06 | 002 | 135| 0O 0 12 39 0 0 | 786 | 0 0 0,66
Vroro 5a saBTpax 352 | 39,9 | 1404 | 807,5 | 0,20 | 052 | 7,57 | 0,12 | 0,03 | 351,4 |164,57 | 0,27 | 0,27 |650,53 (0,1 | 60,02 | 2,88
O6en (IOTHOLIEHHBIN PAIIOH TUTAHUS)
CaJar u3 CBEXUX
IIOMHUIOPOB U OTYPILIOB 0.00
38,26 | c aykowm, 60 034 | 205 | 1,74 | 2809 | 003 | 001 (89 | 032 | O |1284 | 893 | 001|019 6137 | ;" | 9,82 | 0,29
3anpaBJIeHHBIN
paCTI/ITeJ'ILHI)IM MacJIOM
Camnar «BuTaMHUHHBIA»
*47 01 (KoHCEpBHUpOBaHHAS 0.00
3¢ | KAycTa ¢ KimioKBoi), 60 072 | 541 | 632 | 77,73 | 001 | 002 |787| 010 | O |2685| 1635 | O |001 51,04 | " | 869 | 064
3anpaBJIeHHBIN
paCTI/ITeJ'ILHI)IM MacJIOM
6626,09| Bopu «Cubupcxuiny 200 1,77 | 2,65 | 12,74 | 78,71 | 0,05 | 0,05 | 19 | 0,07 | 0,01 | 43,11 | 48,75 | 0,15 | 0,48 98,20 | 0,03 | 22,44 | 0,80
¢ dacoubio Ha OyIpOHE
255,00 | LleueHp no- 100 [19,05 | 11,83 | 7,18 | 211,28 | 0,24 | 1,94 14,86 |0,0055 (0,006 | 15,22 |310,64 | 0,22 [38,93 [270,37| 6,77 | 18,69 | 6,72
CTPOT'aHOBCKHU
[unnens «ToToray,
267,71 | 3aneuénnsii ¢ 90 18,04 | 9,67 | 400 | 22092 | 0,15 | 0,09 | 12 | 0,3 0 | 1588 17541 | 0 | 006 | 20 | 0,13 | 2523 | 1,68
oBOoIaMu
MaKapOHHHG n3acius
332 | orBapHble C MacioM 150 57 | 3,43 | 3645 | 190,31 | 0,09 | 003 | 0 | 0,033 |0,04| 133 | 46,21 |001| O 9386|008 | 847 | 0,0
CIIMBOYHBIM
407,00 | Cok ¢pykrossiii 200 02 | 026 | 222 86 002 | 01 | 48 0 0 | 140 | 287 | 01 020|202 | © 10 | 0,24
510 | X0eb prano- 70 1,85 | 0,36 | 239 | 1267 | 012 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 1106 | 00 | 00 | 171| 0 | 329 | 1,33
IMIIICHUYHBIN
?;f;‘{’;;o‘seﬂ(HOHHOHeHH"I”pa““"H 289 | 206 | 1043 | 7215 | 06 | 22 |476| 04 | 01 | 123 | 5538 | 05 | 398 (7429 | 69 | 1023 | 95
Wrtoro 3a 06ex (3aMmeHa) 283 | 21,8 | 1057 | 7808 | 04 04 [329| 05 | 01 | 1376|4260 | 03 | 08 422' 02 | 107,7 | 48
Wtoro 3a 2 npuéma muiu 64,1 | 60,4 | 2447 | 1529 0,8 27 |551| 06 | 01 | 4744 | 7184 | 0,8 | 40,1 13934 7 | 162,3 | 123
Vitoro 3a 2 npréma iy (3avena) 635 | 61,6 | 2461 | 15882 | 0,6 09 |404| 06 | 01 | 489 | 5906 | 05 | 1 (11327 03 | 1678 | 7.7

IIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHUI [IEPHOJT




1] 2 | 3 | 4] 5 | 6 | 71 8 | 9 J10] 112 |12 ] 13 14 [ 15 [ 16 | 17 | 18 | 19 20
[IpuMepHOE MEHIO U TTUIIIEeBas IICHHOCTH MMPUTOTOBIIIEMBIX OJTIOT
Pammon: o6meo0pazoBaTeIbHBIE
OpraHu3anuu BTOPHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Henmemsa: 2 Bo3spacr: 7-11 mer
[Mumessie BemecTBa | DHepre
(X) THecK ButamuHb! (MT) MuHepabHBIe BemecTBa (M)
No IIpuém numy, Macca ast
pen. HaAaMMCEHOBAHHEC 6J'IIOZ[a nopouun B K Y HG:ZOC B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
3aBTpaK MICHOI
3,01 | LActponoMus /cuip 10 23 | 3 0 36,4 0 | 003 |01]00L]| 0] 88 50 | 0 00188 | 0 | 35 | 01
IMOPIHUMOHHO
Kama monounas
2,47 | mméuHas ¢ MacioM 200 743 | 865 | 469 258 | 0,19 | 016 | 1,2 | 0,018 | 0,11 | 136 [181,37 (0,063 0,014 [228,7 | 0,15 | 47,6 | 1,24
CJINBOYHBIM
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 | 515 | 2258 | 151 0 0,23 | 1,95| 005 | 0,05 | 152,2 | 1245 | 0 0 149,63 0,19 | 21,3 | 04
0,09 | Xue6 nmeHndHbI 60 456 | 048 | 2952 | 1332 | 0,06 | 002 |135| O 0 12 39 0 0 | 786 0'30 0 0,66
VToro 3a 3aBTpaK 18,99 | 1723 | 99 | 579,05 | 0,31 | 044 [454] 0,08 [0,16 | 388,2 [394,87 | 0,1 | 0,03 465,68/ 0,34 | 7240 | 2,4
O06en (TOTHOIECHHBIN PalOH MUTAHU)
Canat «®aconpkay,
0,09 | sanpaeneHHbI 60 1,67 | 235 | 975 | 64,39 | 005 | 0,10 |1,07| 005 | O | 6936 | 47,5 | 0,06 | 0,02 [11,29 | 0,01 | 1,30 | 08
paCTI/ITEJ'II)HI)IM MacJIoOM
Cy1m oBOITHOM Ha
124,47 | GynboHe ¢ rpeHKaMK 200/50 | 58 | 56 | 336 | 2053 | 002 | 002 | 92 | 004 | O |3674| 242 | 007|057 30,95| 02 | 124 | 04
NMIICHUYHBIMU
KotneTs! peiOHBIE
273,07 | APOBPIC, 3ATCHUCHHRIC 90 [11,93| 95 | 20,22 | 20086 | 0,0 0 |062| 001 [341| 44 | 525 |0,18|0,08 40,78 | 0,17 | 11,05 | 0,06
oJa CMETaHO-J1YKOBBIM
COyCcoM
520,08 Kaprodenbnoe mope ¢ 150 |325| 925 | 22,02 | 138,76 | 016 | 0,13 | 25 | 0,06 | 005 | 438 | 9679 | 0 | o |°®0| 002 329 | 1,19
MacCJIOM CJINBOYHBIM 0
g6112| Kommurepekoe 30 14 | 1,81 | 110 | 631 | 002 | 001 | 0 | 01 | O | 74 | 157 | o | 0 | 72| 0 | 02 | 018
U3JIeNue /MapMena
Kommor u3 cmecu
349,1 | cyxodpykroB 200 |022| 0 | 1944 | 76,75 0 0 0,2 0 0 | 226 | 77 0 0 |045| O 3 0,66
C-
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
BUTaMHHU3UPOBAHHBIIH
5,10 Xneb PKaHo- 70 1,85 | 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 | 110,6 0 0 171 O 32,9 1,33
MIIEHUYHBIH
Hroro 3a 06ex (MOTHOLCHHBIH paliioH 26,1 | 289 140 875,9 0,37 032 | 136 0,26 | 3,46 | 208,8 | 307,7 | 0,3 | 0,7 1658 | 0,4 | 93,8 4,62
MIUTaHUs])
HWroro 3a 2 npuéma mumu 451 ] 46,1 239 14549 0,7 08 181 03 3,6 597 | 7026 | 04 | 0,7 6315 | 0,7 | 166,2 7
[NPUMEYAHUE: *3amMeHa Ha 3UMHUN IEPUOJ
[TpuMepHOE MEHIO U THIIEBAs [ICHHOCTh MPUTOTOBIIAEMBIX OJIFO]
Parpion: o01eo0pa3zoBaTesbHbIC
OpraHu3aIiH cpena Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Henmemsa: 2 Bo3spacr: 7-11 mer
HHmeBH(er;;emeCTBa ?:jg ;f BuramuHbI (MT) MuHepalbHbIe BelecTBa (MT)
Ne IIpuém numy, Macca as
pet. HaWMEHOBaHUE OI0/Ia | MOPLUHU 5 K v uelefoc B1 B2 C A D Ca P E Se K | Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk MOJIOYHBIMI
301 T'actpoHOMUISI /CBIP 10 2,32 | 2,95 0 36,4 0 0,03 | 0,07 | 0,01 0 88 50 0 0,01 | 8,8 0 3,50 0,10
' MIOPLIMOHHO
MyuHOe KyJTHHAPHOE 60 6,69 | 577 29 194,89 | 0,08 0,09 | 0,10 | 0,014 | 0,03 | 38,64 | 79,3 | 0,06 | 0,03 | 87,04 0,02 | 11,04 | 0,60
786,04 | uznenue/Oynouka
TBOPOXKHAS
Kama momounast 200 7,12 | 11,68 | 31,06 | 257,63 0,1 0,24 | 0,09 | 0,012 | 0,07 | 187,7 | 1245 | 0,02 | 0,02 | 83,48 0,09 | 26,14 | 0,41
2,35 MaHHasl ¢ MacJIoM 6 5
CIIMBOYHBIM
351,01 | Kucenb GpyKTOBBIH 200 0,03 | 0,02 | 18,62 | 73,23 0 0 1,25 | 0,001 0 5,24 7,81 0 0 |804| O 0,85 0,08
0,09 | Xie6 nimeHHYHbINH 60 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 | 1,35 0 0 12 39,0 0 0 |786| O 0 0,66
WToro 3a 3aBTpax 20,72 | 20,9 (107,89 | 695,35 | 0,24 0,38 | 2,86 | 0,04 | 0,10 |331,64 |300,61 | 0,09 | 0,06 265,96/ 0,11 | 41,53 | 1,85
O6en (MOTHOIICHHBIM PAllMOH MTUTAHUS)
Canat u3 CBEKJIBI C 60 1,99 | 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 | 554 | 0,06 |0,00| 6582 | 4895 |0,01|0,04| 83 |0,02| 1394 | 0,83
50,08 | ceipom, 3ampaBIeHHBIN
MAacJIOM PaCTHTEIbHBIM
[I{u u3 cBexei 200/10 306
124,26 | xamycThl Ha OYyJIbOHE 14 | 3,96 6,3 71,80 0,05 | 0,038 | 12,6 0 0 39,4 39,2 0 0 6’ 0 17,7 0,66
CO CMETaHOM
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1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
288.38 HTPIHa.-.HOpHPIOHHaﬂ 90 13,89 | 12,37 | 1,38 | 168,97 | 0,05 0,12 | 0,75 0 0 18,71 | 1256 | 0,0 | 0,01 | 17,4 | 0,04 | 14,89 1,3
3ancuéHHas
330,01 T'opoxoBoe mope ¢ 150 (17,26 | 2,85 | 38,12 | 250,46 | 0,35 0,14 0 0,03 | 0,03 | 66,31 |161,03 | 0,05 | 0,02 65,54 | 0,08 42 0,98
MacJIoM CIIMBOYHBIM
375,01 Yaii u€pHBIN C 200 0,24 | 0,06 | 15,22 | 58,58 0,06 0,01 | 1,7 0 0 8,05 9,76 | 0,1 | 0,02 31,77 | O 524 | 0,87
JIMMOHOM
5,10 XJ‘Ie6p>KaH9- 70 1,85 | 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 00 | 00 |171]| O 32,9 1,33
MIICHUYHBIA
Hroro 3a 06ex (MOJTHOLICHHBII paliioH 36,6 | 24,1 89,9 744.8 0,64 0,4 20,6 0,6 0 2228 | 4952 | 0,2 | 0,1 170,8 | 0,1 | 126,7 6,0
MTUTAHUS)
HWtoro 3a 2 npuéma muuu 57,4 | 450 | 197,8 | 1440,1 0,9 08 |235| 06 0,1 | 5544 | 7958 | 0,3 | 0,2 436,7 | 0,3 | 168,2 7,8
[MPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUI neproa
[TpumepHOE MEHIO M MUIIEBAs IIEHHOCTH IIPUTOTOBIAEMBIX OJIF0]
Pammon: o6meo0pazoBaTeIbHBIC
OpTaHM3aINH YeTBepr Ceson: OCEHHE-BECCHHUI
Henmemsa: 2 Bo3spacr: 7-11 mer
HHmeBH(er;;emeCTBa :T):jg ;f Buramuss! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (MT)
Ne IIpuém numwy, Macca ast
peu. | HauMeHOBaHHWe OJOia | TMOPIMHU 5 K v uerTH:oc B1 B2 c A D Ca P E Se K | Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk MACHOH
2801 q%pyKTHOpL[I/IOHHO/ 120-150 | 0,40 | 0,40 10 42,7 0 0,02 | 10,0 0 0 16,00 11 0 0 1,7 0 5 0,12
0JI0KO
Tedrenn «/lerckue» 90 12,51 | 17,31 | 6,05 | 229,59 | 0,19 0,15 | 0,14 | 0,04 0 18,47 (149,98 | 0,02 | 0,06 23,86 | 0,05 | 23,63 | 1,87
279,35 | TyméHble B OBOLIHOM
coyce
318 OBommy TyméHsle B 100 2,06 | 1,88 8,83 60,6 0,05 0,06 | 8,15 | 0,01 0 42,1 | 51,56 0 0 [2515| O 20,96 | 0,58
MOJIOYHOM coyce
407,00 | Cok ¢ppyKkTOBBIH 200 0,20 | 0,26 22,2 86,39 0,02 0,10 | 4,8 0 0 14 28,7 | 01 | 0,2 | 202 0 10 0,24
0,09 | Xiyeb nmeHnaHbIN 60 456 | 048 | 2952 | 13372 0,06 0,02 11,35 0 0 12,0 39 0 0 | 78,6 0,002 0 0,66
HToro 3a 3aBTpax 19,71 20,3 76,6 552,5 0,36 | 0,347 | 24,4 0 0 102,6 | 280,2 | 0,1 | 0,3 557,7 | 0,1 | 59,6 3,5
O6e (TTOTHOIICHHBIH PAIIOH NUTaHMs)
CaJiaT U3 CBEXHX 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 | 13,6 | 0,02 0 56,3 21,1 0 0 |101] O 22,6 0,6
10,11 oBoLIeH «AC(iopTH», 60
3amnpaBJICHHBINA
pacTUTENBEHBIM MaciioM




12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Canar «ButaMIHHBII»
(xamycTa,
7 %31 | KOHCCPBHPOBANHAA 60 19| 25 | 78 61 005 | 003 | 23 | 0 0 | 294 | 433 | 0 [004|5103 0 | 76 | 07
KyKypy3a),
3aIpaBIeHHBIN
PACTUTEIHHBIM MACJIOM
99.54 Cyn oBOIIHOI 200 498 | 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 839 | 0,12 | 0,00 | 22,3 | 71,48 0,043 | 0,57 (30,95 | 0,02 | 18,71 | 0,88
' «JleTHuii» Ha OyJIbOHE
Kaprodens, TyméHHbIit 11,74 | 13,6 | 31,79 | 304,60 | 0,22 0,13 | 3,60 | 0,09 | 0,03 | 29,70 |111,95 | 0,06 [0,024 (107,060,003 | 46,67 | 1,79
436,98 C MSICHBIMH M3ACTHSIMA 230
/ &apkoe To-
JIOMAIITHEMY
519,01 KOMHO”EI/IS ¢bpykToBOit 200 0,06 | 0,02 | 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 0,45 | 0,0 1,7 0,15
ATOJHOM cMecH
5,10 Xne6p>xaH9— 70 185 | 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 110,6 0 0 |171) 0,0 | 329 1,33
MIIICHUYHBIN
HUroro 3a o6exn (TOTHOLICHHBIH panioH 19,2 | 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 | 0,24 0 136,8 | 3184 | 0,1 0,6 |165,7 | 0,0 | 122,6 4.8
MU TaHHS)
Hroro 3a oben (3aMeHa) 205 | 24,2 93,7 695,1 0,6 04 |375] 0,21 |0,03] 1099 | 3406 | 0,1 | 0,6 [206,6 | 0,0 | 107,6 4.8
HWroro 3a 2 npuéma mumu 39 45,1 | 164,7 | 12251 1 08 [525| 03 0 2394 | 598,71 02 | 09 [7233 | 0,1 | 182,2 8,2
HWroro 3a 2 npuéma numu (3aMeHa) 40,3 | 445 | 170,3 | 12475 1 0,7 61,9 0,3 0 2125 | 6209 | 0,2 0,9 (7643 | 0,1 | 167,2 8,3
IIPUMEYAHMUE: *3ameHa Ha 3UMHHIA IEPUOTT
IIpuMepHOEe MEHIO ¥ MUIIEBas [IEHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJIFOT
Parnon: 0011e00pa3oBaTeIbHbIC OpraHU3aIUH MSATHHLA Ce3on: OCEHHE-BeCCHHUI
Hepmemst: 2 Bospacr: 7-11 jet
HHmeBH(erl);emeCTBa ?::Scr; Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (M)
No [Tpuém nuuu, Macca as
pel. | HaumMeHOBaHHWE ONroNa | MOPLIUU 5 K v ue}TH;oc B1 B2 c A D Ca P £ Se K | Mg Fe
(kkaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MOJIOYHBII
2802 OpPyKT MOPIIHOHHO 100-120 | 0,90 | 0,2 8,1 40 0,04 0,03 6 0,05 0 34 23 0,02|005|181| O 13 0,3
' /anenbCuH
340,19 OmuteT HaTypaJIbHEIH ¢ 150 (11,38 | 8,3 2,89 140,3 0,07 043 |039| 002 | 18 | 98,33 | 127,33| 0,06 | 0,03 20,29 | 0,21 | 17,13 | 0,19
MAcCIJIOM CJIMBOYHBIM
430 Yaii uépHBIi ¢ caxapoM 200 0,2 | 0,05 | 15,01 58 0 0,01 | 0,90 |0,0001 0 5,25 8,24 | 0,6 0 (1583 | O 4,4 0,87




13

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
009 | Xoe6 mmermmLi 60 456 | 048 | 2952 | 1332 | 0,06 | 0,02 | 1,35| 0 0 12 39 |001] 0 |786] O 0 0,66
Vroro 3a sasTpax 17,0 | 9,03 | 5552 | 371,03 | 0,17 | 049 | 8,64 | 007 | 1,8 | 1496 | 1976 | 0,7 | 0,1 [132,8 | 0,2 | 345 | 2,02
O6e (TOJTHOLICHHBIH PAIOH NUTaHMs)
Bunerper oBouHoii,
72,22 | sanpasnennsiit 60 095 | 3,10 | 517 | 52,68 | 0,03 | 003 | 93 | 001 | 0 | 17,95 | 26,89 | 0,09 | 0,02 14,78 | 0,01 | 12,28 | 0,52
paCTI/ITeHLHLIM MacJIoM
140,1 | CY KaprodenbuIii ¢ 200 51 | 416 | 19,1 | 1563 | 0,06 | 0,05 | 1,07 | 0,074 | 0,22 | 22,42 | 42,97 0,023 0,046 | 7,5 | 0,02 | 13,67 | 0,66
KaIKaMu Ha OYyJIbOHE
267,89 | Komera kypuna, 90 16,55 | 16,03 | 40,92 | 341,39 | 0,08 | 0,11 | 0,85 | 0,072 | 0,06 | 30,88 |166,25 | 1,02 | 0,14 [17,17 | 0,4 | 36,26 | 0,89
3alc4yYcHHas ¢ OBOILIaMH
Kamycra tyménas
1,39 | Gemokouanmas/msernas | 150  |4,14 | 6,22 | 12,10 | 1009 | 0,08 | 0,09 9535 | 096 | O (11148 [ 7688 | O | O | O | O | 39,08 | 145
KalyCTa OTBapHasa
407 | Cox dpyKTOBEI 200 0 | 03 | 222 | 8,4 | 002 | 0,10 | 48| O 0 14 [ 2870 | 01 | 02 | 202 | © 10 0,2
5,10 | 0 pxao- 70 1,85| 0,36 | 239 | 126,7 | 0,12 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 | 00 | 0 |171] 0 | 32,9 | 1,33
INIICHUYHBIN
E;fxpf%%eﬂ(HOHHOHGHH“”&““OH 2879 | 30,13 123,43 | 864,36 | 039 | 044 [111,37 1,11 | 03 | 2212 | 4523 | 1,2 | 0.4 [258,6 | 0.4 | 1442 | 51
458 392 | 179 | 12354 | 06 | 09 |120| 12 | 2,1 | 4960 | 6499 | 1,9 | 05 3914 | 0,6 | 1787 | 7.1
Hroro 3a 2 npuéma nuiu
[MPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHUH TIEpUOJ
HpI/IMepHoe MCHIO U IMUIIIECBAs LICHHOCTH HpI/IFOTOBHHeMLIX 6.]1}0,[[
Panuon: o6uieo6pasoBaTebHbIE OPraHU3aLUK IMOHEACIbHUK Ce3o0H: OCCHHE-BECCHHHM
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumesere semectsa | Suepre BuramuHbI (Mr) MusnepabHbIe BemecTBa (M)
IIpuém nmumm () TarecK
Ne > Macca as
ent HanMEHOBaHNE —— HeHHOC
pett 6mrona B K |y o Bl | B2 | C A D | Ca P F | se| K | Mg Fe
(xxam)
1] 2 | 3 | 4[5 6 | 7 ] 8 | 9 1] 112 J12] 13 ] 14 [ 15 ]16] 17 [ 18] 19 | 20
3aBTpaK
28,01 | ®pyxr nopumonno | 120-150 | 04 | 04 | 200 | 427 | 004 [002] 20| 00 [ 0 [ 16 [ 11 [ oo | 17 ][ o0o]| 5 []o1




14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 112 | 12] 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 20
/9010K0
Karra Mosounas 11,38 (1251 | 33,6 | 2534 | 0,22 | 0,20 | 1,30 | 0,054 |0,11 |142,58| 97,90 0,063 D,014 | 6545 | 0,15 | 6,69 | 0,53
71,20 | oBoAHAA 250
(repkynecoBasi) ¢
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ Motokom 200 4,68 | 515 | 22,58 | 1515 | 0,06 | 0,23 | 1,95 | 0,05 |0,05 | 152,2 | 1245 | 0,0 | 0,0 | 1496 | 0,19 | 21,3 | 04
510 | Xne6 muenmamHbLi 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 | 0,08 | 0,02 | 1,18| 0 0 | 210 [ 325 |07 00| 92 [002] 00 0,88
Vroro 5a sasTpax 22,54 | 18,7 |10554 | 625,15 | 0,40 | 0,47 14,43 | 0,1 [0,16 |320,78| 2659 | 0,83 | 0,02 225,98 | 0,36 | 32,99 | 1,93
O6en (MOTHOICHHBIM palliOH TUTAHUS)
Cajat u3 CBEXHX 100
OBoOILIEH «ACCOPTHY,
10,40 | sampaBneHnsiit 1,00 | 516 | 3,60 | 64,33 | 0,10 | 0,11 2,66 | 0,026 | 0 |93,83 | 3516 |0,003 | 0,03 | 16,83 | 0,033 38 0,1
paCTI/ITCJ'ILHLIM
MacJIOM
Caar u3 CBEKIIBI C 100
x5Q | CHIPOM,
app | sanpasaemmbii 181 | 755 | 825 | 113,8 | 0,016 [0,066 | 92 | 01 | 0 |109,7 | 81,58 0,016 | 0,65 | 13,83 | 0,03 | 23,23 | 1,38
MacJIOM
paCTI/ITeHLHHM
Cyn xaprodenbubiii ¢ | 250/10
102,19 | O00oBLMH (ropox) ¢ 60 | 3842481 | 1615 | 026 | 0,09 | 867 | 0,001 | 0 |5262 [178,12 0,097 D007 | 86,76 0,047 | 37.02 | 051
TPEHKAMHU PXKAHBIMU
Ha OyJIbOHE
Kpoxkets! «/letckue», 100
331,40 | ArICUCHHRIC TIOX 16,62 | 235 | 7,12 | 271,17 | 0,14 | 0,13 | 3,2 |0,0013 | 0,07 | 28,3 [124,24 | 0,94 p,014 | 31,72 P,075 | 26,03 | 1,62
COYCOM CMETaHHO-
TOMATHBIM
MakapoHHbIe 180
332,10 | usnenns oTBapHbIE C 6,84 | 4,11 | 43,74 | 228,38 | 0,208 0,036 | 0O | 0,036 | 0,04815,96 | 55,45 0,012 0,036 | 112,63 | 0,96 | 10,16 | 0,103
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
Kommnor u3 200
519,01 | dbpykToBO-ArOAHOI 0,06 | 0,02 | 20,73 | 78,2 0 0 [25] o 0 4 3,3 0 0 | 045 | 0 1,7 0,15
cMecUu
508 | IO prano- 70 184 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | © 0 0 | 245 | 110,6 p,016 | 0 | 17,1 | 003 | 329 | 1,33
IMMICHUYHBIN
501 | Xie6 nueHudnbIii 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 0,06 | 0,02 | 1 0 0 | 20 | 325 |073]| 0 | 65 0 0 0,44
f;:;g;}f)%eﬂ(“OHH"“GHH"IHPMHOH 36,15 |37,36 |148,15 [1047,74 | 0,79 | 0,44 | 38,13 0,06 |0,12 |229,21|539,37 | 1,80 | 0,09 | 271,97 | 1,15 | 14581 | 4,25
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1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Hrtoro 3a obes (3aMeHa) 36,96 |39,75 | 152,8 |1097,19 | 0,70 | 0,40 | 24,67 0,14 |0,12 |245,08|585,79 | 1,81 | 0,71 | 268,97 | 1,14 | 131,04 | 5,53
WToro 3a 2 npuéMa muiu 58,69 |56,06 |253,69 [1672,89 | 1,19 | 0,91 | 52,56 0,17 |0,28 |549,99|805,27 | 2,63 | 0,11 |497,95| 1,51 | 178,80 | 6,18
HWroro 3a 2 npuéma muuy (3amMeHa) 59,5 | 58,5 | 258,3 | 1722,3 1,1 09 |146| 01 0,3 | 5659|8517 | 26 | 0,7 | 4950 | 15 164,0 7,5
[NPUMEYAHUE: *3amena Ha 3UMHHUI TEPHOJ
[IpuMepHOE MEHIO M MHUIIEBAsI [IEHHOCTh MPUTOTOBIISIEMbIX OJIFO]

Pammon: o6meo0pazoBaTebHBIE
OpraHHu3aIiu BTOPHHUK Cesom: OCEHHE-BECCHHUI
Henmens: 1 Bo3spacr: 12-18 ner
Tumesere pemectsa | Suepre BuramMuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (M)

[Ipuém nuiwy, (r) TrHeck

Ne Macca ast
HaVMEHOBaHUE

pett 6mona B - I O Y “e‘;foc BL | B2 | C A D | Ca P F | Se| K | Mg Fe

(kkam)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
303 | Lactponomus /crip 20 464 | 59 | 0 72,8 o |006][014| 002 | 0 | 176 | 100 | 0 |002| 176 | © 7 0,2
MOPIIUOHHO
Kama monounas

71,15 | rpeuHeBas ¢ MacioM 250 11,09 |15,78 | 40,8 | 327,01 | 0,36 | 0,32 | 2,16 | 0,072 | 0,2 |237,62163,16 | 0,1 0,018 | 109 | 0,25 | 11,15 0,87
CJIMBOYHBIM

693,08 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 468 | 515 | 2258 | 151,45 | 0,06 | 0,23 2 0,06 |0,05 1522 | 1245 D,034 0,003 | 149,63 | 0,19 | 21,30 0,4
510 | Xue6 nieHnyHbIi 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,2 0 0 10 325 | 0,7 P03 | 9.2 0 0 0,88
HWroro 3a 3aBTpak 26,49 (27,47 102,74 | 728,86 0,5 0,63 | 543 | 0,14 |0,22 |575,82(420,16 | 0,86 | 0,04 | 285,43 | 0,46 | 39,45 2,35
O6en (MOTHOIEHHBIM PallMOH ITUTAHUS)
Canar U3 KammycThl

53,350 | 6enoko4yaHHOit ¢ 100 1,28 | 506 | 3,76 51,61 | 0,033 | 0,03 | 1,71 | 0,028 0 (42,75 | 22,7 D,005 P,028 | 15,33 | 0,8 15 0,46
OTypIIOM «3aiduKy
Canat oBOIIHOU
«DaconapKay,

0,09 | zanpaBneHHbII 100 2,78 | 391 | 16,25 | 107,3 | 0,083 | 0,16 | 1,83 | 0,083 0 (15,63 | 79,16 | 0,01 | 0,03 | 2,15 | 0,01 35,5 0,13
pacTUTETbHBIM
MacjioM
Iu u3 cBexei

124,26 | xamyctsl Ha OyJIbOHE 250/10 1,76 | 495 | 7,90 89,70 | 0,057 | 0,05 | 15,7 0 0 49,2 49 0 38,3 22,1 0,80
CO CMETaHOU

239,44 | Tedrenn u3 psiobl 100 12,35 | 7,9 | 16,91 | 14366 | 0,13 | 0,12 | 1,97 | 0,044 0 149,95 | 297,55| 0,14 P,001 | 35,93 | 0,054 65,1 1,94
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 | 12| 13 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20
TYLIEHBIE B COYyCE
OBOIIITHOM
KaprogelsHoe mope 180 3,90 | 11,1 | 26,42 | 164,11 | 0,19 | 0,15 | 3 | 0,072 |0,06 [52,56 | 116,16] 0 0 | 696 | 0025 395 | 142
520,09 | ¢ maciom
CJIINMBOYHBIM
KomrioT u3 cmecu
34910 | CYXoPpyxros  C- 200 022 | 0 | 1944 | 76,75 0 0 |02 0 0 | 226 | 7,7 0 0 0,5 0 3 0,66
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHLI
i
508 | 1e0 prano- 70 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 p016 | 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
TIIIICHUYHBIN
501 | X1eo . 50 3,80 | 0,40 | 24,3 | 1175 | 0,06 | 002 | 1 0 0 10 | 325 [073| 0 6,5 0 0 0,44
TIIIICHUYHBIN
f;f;;;;"ﬁeﬂ(“"”H"HGHH"‘“pa“”"H 25,15 (29,74 122,58 | 770,03 | 0,59 | 0,42 3,68 | 0,14 |0,06 |351,56|636,21 | 0,9 | 0,03 183,19 | 0,91 | 177.6 | 7,05
Wroro 3a o6ex (3amena) 26,65 [28,59 135,07 | 825,72 | 0,64 | 0,55 23,8 | 0,2 |0,06 |424,44|692,67 | 0,9 | 0,03 170,01 | 0,12 | 198,1 | 6,72
Vtoro sa 2 npuéma mimy 51,64 |57,21 225,32 |1498,89 | 1,09 | 1,05 p9,11 | 0,29 |0,28 |927,38/1056,37 | 1,76 | 0,08 168,62 | 1,37 | 217,05 | 9,4
Hroro 3a 2 npuéma nuiy (3aMeHa) 53,1 | 56,1 | 237,8 | 1554,6 1,1 1,2 | 29,2 0,3 0,3 [1000,3|11128 | 1,8 0,1 | 4554 | 0,6 237,6 91
IIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIT IEPUO.T
HpHMepHOC MCHIO U MUIIICBas HCHHOCTH HpI/IFOTOBHﬂeMBIX 6.]'[}0}:[
. OCCHHC-
Pammon: o6meo6pazoBaTenbHbIe OPTaHU3aUN cpeta Cesom: BeceHHH
Henems: 1 Bospacr: 12-18 ner
[mespie pemectsa | Snuepre Buramuns! (mr) MunepapHbIe BelecTBa (M)
ITpuém numu (r) ek
Ne P i Macca as
el HAaNMMCHOBAHHC HOpHI/II/I EHHOC
pett 6mrona B K |y o Bl | B2 | C A D | Ca P F | se| K | Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 | 12| 13 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20
3aBTpak
150
28,01 | PPYKT nopunommo 04 | 04 | 10 427 | 0,04 | 002 | 10 0 02 | 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
/9010KO
3anekaHka
223,24 | TBOpOINKHAS C 230 2561 | 36 | 80,7 | 507,50 | 0,08 | 0,33 | 2,62 | 0,09 | 0,0 | 204 0 0 0 0 |001| 394 | 135
COYCOM MOJIOYHBIM
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
(cmamkum)
37501 Yait uépHbIil ¢ 200 0,24 | 0,06 | 15,22 58,6 0,06 | 0,01 | 1,7 0 0 8,05 | 9,78 0,1 | 0,02 | 31,77 0 5,24 0,87
' JIMMOHOM
510 | Xne6 mumeHHuHbIA 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
VToro 3a 3aBTpaK 32,33 | 37,1 |145,28 | 786,38 | 0,26 | 0,38 | 15,5 | 0,09 | 0,2 P38,05 | 53,28 | 0,83 | 0,02 | 42,67 | 0,03 | 49,66 3,22
O06en (TOTHOLIEHHBIA PAIiOH TUTAHHS)
Canat U3 CBEXKHX 100 0,6 3,14 | 2,90 48,16 0,05 |0,016 (14,85 | 0,53 0 21,4 | 14,88 0,016 | 0,31 [102,28 [0,0023| 16,36 0,48
MTOMHIIOPOB |
OTYPIIOB C JIYKOM,
38,13 3arpaBICHHBIHA
PpacTUTETbHBIM
MacjaoM
Canar 100 3,16 | 4,16 13 85 0,083 | 0,05 | 38,3 0 0 496 | 72,3 0 D,066 | 153,4 [0,0016| 12,7 0,91
*703 «BUTaMUHHBIH»,
3 ’H 3aIpaBJICHHBIN
paCTI/ITCJ'H)HLIM
MacjaoM
1184.0 Bop co cexeit 1227
2’ KamycToi u 250 234 | 265 | 1095 | 7456 | 0,062 |0,062 [9,62 | 0,75 0 |47,75 | 48,63 | 0,27 | 0,60 5’ 0,03 | 23,05 1,16
KapTodereM
291,17 | Tlnos ¢ nTuueit 250 25,79 |33,48 | 56,70 | 617,05 | 0,21 (0,108 | 5,09 | 0,002 0 |34,35 | 233,9 0,103 p,101 | 63,11 | 0,045 56,79 2,13
407 Cok (pyKTOBBIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14 28,7 01 | 0,2 202 0 10 0,24
508 | c0 patio- 70 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 0,12 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 1106 D016 | 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
IMIICHUYHBIN
5,01 X110 NIeHnYHbII 50 3,80 0,4 24,3 1175 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
f;:;‘{’;%ow(“OHHOHGHH“ﬁpaHHOH 34,57 40,26 | 140,9 [1070,36 | 0,52 | 0,36 #546 | 128 | 0 | 152 169,21 | 1,21 | 1,21 513,72 | 0,11 | 139,1 | 578
Hroro 3a o6ex (3aMeHa) 37,13 (41,28 | 151 1107,2 | 0,56 0,4 p891 | 0,75 0 180,2 (526,63 | 1,20 | 0,97 | 564,84 | 0,11 | 135,44 | 6,21
WToro 3a 2 npuéma M 66,90 |77,36 (286,18 |1856,74 | 0,78 | 0,74 50,96 | 1,37 | 0,2 |390,05/522,49 | 2,04 | 1,24 | 556,39 | 0,14 | 188,76 9
HWroro 3a 2 npuéma mumiu (3amMeHa) 69,5 | 78,4 | 296,3 | 1893,6 0,8 08 | 84,4 0,8 0,2 | 4183|5799 | 20 | 1,0 | 6075 | 0,1 185,1 9,4
[MPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMMHUH TIEpUOJ
HpHMepHoe MCHIO U ITUIIIECBAsI IICHHOCTH HpI/IFOTOBHﬂeMBIX 6J'IIOII
Panmon: o6uieo6pa3oBarebHblE OPraHU3aLUuK 4eTBepr Ce30H: OCEHHE-BECEHHUM




1 2 3 4 [ 5] 6 7 8 | 9 [10] 12 [12 ] 13 [ 14 |15 | 16| 17 | 18| 19 [ 20 |
Henmems: 1 Bo3spacr: 12-18 ner
Tlmmespie BemecTsa Jmepr Buramuns! (Mr) MunepanbpHbie BellecTa (Mr)
ITpuém numu (r) ek
Ne ’ Macca as
HaMMCHOBAaHUE
pett 6mona fopHiH g K v “e’;:"" Bl | B2 | C A D | Ca P F | Se| K | Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canar «IleTpymika 100 6,71 |12,42 | 4,82 | 158,06 | 0,035 |0,123 | 3,68 | 0,01 0 99,4 | 16,36 | 38,5 0,006 | 162 D,035 35,5 0,73
4,20 | u3 MOpKOBHU
C CBIPOM
*102,2 | Canat GpyKTOBBIH C 100 065 | 0,3 9,2 42,5 0,033 | 0,03 | 3,8 | 0,04 0 25 17 10,15 P,033 144,06 | 0,001 11 1,25
311 caxapHOM myapou
KaprodenbHas 200 12,52 | 13,57| 37,12 | 329,55 0,18 | 0,13 4 0,01 |0,02 |39,44 (117,68 | 0,06 | 0,02 107,06 | 0,079] 42,83 0,8
3areKaHKa ¢
pyOreHBIMU
478,28 | MACHBIMH HU3IEIUIMHI
(v
CyOTpoIyKTaMu) MO
COYCOM CMETaHHbBIM
407 Cok (pykTOBBIi 200 02 | 026 | 22,2 86,39 0 0 4,80 0 0 14 28,7 0 0 202 0 10,00 0,24
5,10 | Xneb mieHUYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 0 9,2 | 0,02 0 0,88
WToro 3a 3aBTpaK 25,51 26,89 | 103,5 | 751,57 | 0,32 | 0,37 13,16 | 0,02 |0,02 |162,84(195,24 | 39,37 0,23 480,26 | 0,13 | 88,33 2,65
Hroro 3aBTpak (SI/IMHI/Iﬁ nepno;[) 19,5 14,8 | 107,9 636,0 0,3 0,3 13,3 0 88,4 195,9 11 0,3 462,3 0,1 63,8 3,2
O6en (MOTHOICHHBIM PallMOH TUTAHUS)
BuHerper oBOIIIHOM, 100 158 | 517 | 8,61 87,8 0,05 | 0,05 | 15,5 | 0,013 0 29,91 | 44,81 | 0,15 D,031 | 24,63 D,016 20,5 0,86
72.96 3anpaBJICHHBIN
' PaCTUTEIILHBIM
MacioM
Cymn oBomHOH Ha
124,48 | OynbOHE C TPEeHKaMHU 250/50 725 | 7,0 42 256,62 | 0,02 | 0,02 | 9,20 | 0,05 0 |36,74 | 24,20 | 0,07 | 0,57 | 30,95 | 0,20 12,4 0,4
MIICHUYHBIMU
Burouku «Jlerckuey 100 15,32 |16,67 | 16,57 | 278,72 | 0,18 | 0,16 | 1,83 | 0,022 0 |20,69 | 86,06 0 |0,066| 28,30 | 0,144 54,97 1,8
33,09 | tyménslie mox
OBOIIHBIM COYCOM
250 02 T'opoxoBoe mrope ¢ 180 20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 | 0,42 | 0,16 | 0,0 | 0,036 | 0,036 79,57 | 193,2 | 0,06 |0,024| 78,6 | 0,096 50 1,17
' MACJIOM CIIMBOYHBIM
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1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Kommort u3 cmecu
CyXo(pyKTOB
349,10 | C- 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
BHUTaMHUHHU3HPOBAHHBI
)74
66 Konpmurepckoe 30 1,7 | 2,26 | 13,8 78,89 | 0,002 | 0,01 0 0 0 8,2 17,4 0 0 0,2 0 3 0,2
037,03 | n3menue/neyeHne
508 | X1c0 prano- 70 1,84 [ 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | © 0 0 | 245 | 1106 D016 | 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
MIICHUYHBII
5,01 | Xue6 nmeHuYHbII 50 3,80 | 04 24,3 117,5 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
f;’;;;g"%ﬂ(HOHH"HGHHHHP“‘“H"H 52,42 |35,26 (194,31 (132353 | 0,85 | 0,48 | 27,83 0,12 |0,04 |232,21|516,47 | 1,03 | 0,69 | 186,68 0,49 | 176,73 | 6,86
WToro 3a 2 MpHéMa I 77,93 162,15 (297,81 | 2075,1 | 1,17 | 0,85 | 40,99 0,14 |0,06 |395,05(711,71 | 40,4 | 0,93 | 666,94 0,62 | 265,06 | 9,51
Hroro 3a 2 npuéma numu (3aMeHa) 71,9 50 302,2 | 1959,5 1,2 08 |41.1 0,2 0,1 | 320,7 | 712,4 12 1 649 0,6 240,6 10
[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA IEPHOT
IpuMepHOE MEHIO U TTHIIEBast IEHHOCTh
TIPUTOTOBIISIEMBIX OJTFO]T
Panmon: o0mieo6pa3oBaTebHEIE OPTaHU3AIIIH IIATHULA Ce30H: OCEHHE-BECEHHUIT
Henems: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumesrre semectsa | Suepre BuramuHbI (Mr) MuHepalbHBIE BelecTBa (MT)
[puém numm (r) reck
Ne P i Macca as
en HAaUMEHOBAHNE HopiH HeHHOC
pett. omoa b XK v . B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.01 @DpPYKT TOPIIHOHHO 150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 | 0,02 | 10 0 0 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
' /10110KO
OwmuteT, 3ame4€HHbIN
340,34 | ¢ kaprodenem 200 14,2 |47,97 | 21,08 | 466,5 0,17 | 0,48 | 6,25 | 0,25 | 2,4 (99,41 | 249,1 | 0,08 | 0,04 {703,46 | 0,28 | 34,13 3,1
OTBapHbIM
Moioko 300 8,7 75 12 150 0,12 | 0,51 | 0,06 | 0,06 0 360 270 0 0 0 D,006 42 0,3
66272 | /KMCIOMOJIOYHBIN
HAIIUTOK
510 | Xne6 mmeHnuHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 | 0,0 9,2 0,02 0 0,88
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1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
WToro 3a 3aBTPaK 29,38 |56,51 | 82,44 | 836,80 | 0,41 | 1,03 17,49 | 0,31 | 2,4 |48541| 562,6 | 0,81 | 0,04 |7114,36 | 0,31 | 81,13 4,4
O06e (TTOJTHOLICHHBIH PAIOH NUTaHMU)
4,20 | Camar «CONHBIIIKO 100 098 | 0,2 | 8,08 38,25 0,05 | 0,05 11,63 | 0,045 0 38 36 0 |0,066| 17,16 {0,033 | 24,5 0,98
59 3 Canat u3 cBEKIIBI C 003
I pacTUTENbHBIM 100 143 | 2,6 | 855 62,38 | 0,016 ’3 9,5 | 0,016 0 36,38 | 41,1 0 |0,066| 30,83 |0,016| 21,13 1,33
MacioM
392 33 [MenbmeHu ¢ 130/120 | 16,16 |14,26 | 36,61 330 0,23 | 0,24 | 0,61 | 0,023 | 0,11 | 29,28 |167,32 | 0,05 | 0,03 | 28,12 | 0,061 | 22,82 0,93
' OYJHOHOM | 3€JICHBIO
Pary u3 nruiisl mo- 250 15,73 14,66 | 28,92 236 0,61 | 0,56 p7,84 | 0,002 0 |84,11 217,14 |0,066 |0,018| 74,2 |0,033| 61,6 2,93
489,07 | momarHeMy C
OBOIIAMH
407 Cox (pyKTOBBII 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 01 | 48 0 0 14 28,7 10,078 | 0,2 202 0 10 0,24
5,08 | A0 pkaso- 70 1,84 [ 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | O 0 0 | 245 | 1106 0,016 | 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
MIIEHUIHBINA
5,01 X1e6 mieHUnIHbINR 50 380 | 04 | 243 117,5 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 10,73 0 6,5 0 0 0,44
Htoro 3a o6e/1 (MOJHOUCHHBIN paluoH 38,71 |30,11 |143,96 | 934,84 | 1,09 | 1,03 4598 | 0,07 |0,11 |199,89592,26 | 0,94 | 0,32 | 345,06 | 0,16 | 151,82 | 6,85
MU TaHHS)
Wroro obes (3umuuii nepuoy) 39,2 |325 |1444 959 1,1 1 1439 0 0,1 | 198,3 |597,4 09 | 03 | 3587 | 0,1 148,5 7,2
Wrtoro 3a 2 npuéMa mHIIH 68,09 86,62 |226,4 |1771,64 15 2,06 p3,47 | 0,38 |2,51 | 685,3 1154,86| 1,75 | 0,36 [059,42 | 0,46 | 232,95 | 11,25
Wroro 3a 2 npuéma muuy (3aMeHa) 68,54 (89,02 226,87 |1795,77 | 1,47 | 2,04 1,34 | 0,35 |2,51 |683,681159,96 | 1,75 | 0,36 |073,09 | 0,45 | 229,58 | 11,6
[MPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3MMHUH TIEpUOJ
[TpumepHOE MEHIO U NHIIEBasi IIEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX OJIIO]
Parron: 061ieo0pa3oBaresibHbIe OpraHu3aIiu MOHEICTbHUK Cesom: OCEHHE-BECCHHUI
Henmens: 2 Bospacr: 12-18 ner
Tlmespie Bemectsa | SHepr Buramuss! (Mr) MuHepalibHbIE BEIeCTBa (MT)
IIpuém numm () eree
Ne ’ Macca Kas
erl HanMEHOBaHHE HopiH LeHHO
petl. 6mrona b X v . Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKax)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canat GpyKTOBBIIi € 1440
102,20 . . 100 0,65 | 0,3 9,2 42,5 0,033 0,03 3,8 0 0 25 17 0,10 | 0,03 0 11 1,25
caxapHoi myapou 6
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
3anexkaHka
TBOpOXKHAas
2,30 | «Croprpms» ¢ 230 [28,08 [34,83 | 66,1 | 682,39 | 0,17 | 048 | 0,65 [ 039 | 0 |2292]369,2| 0 0 0 0 | 437 | 172
COyCOM MOJIOYHBIM
CJIaaKUM
Kodeitnbrit HamuTok 187,8
303,16 200 5 | 32 | 2466 | 14128 | 004 | 015 | 1,3 | 003|003 |1204| 90 | 0,2 | 0,25 0,09 | 14 0,12
C MOJIOKOM 5
510 | Xne6 muenudnbii 80 | 6,08 0643936 1776 | 008 | 002 | 1,18 | 0 0 10 | 32507 ] 0 92 | 002 ] o 0,88
39,81 B8,97 |139,28 |1043,77 | 0,32 | 0,68 | 6,93 | 0,42 | 0,03 | 384,6 | 508,7 | 1,03 | 0,29 | 341,1 | 0,11 | 68,7 | 3,97
Hroro 3a 3aBTpak 1
O6en (MOTHOICHHBIM palliOH MUTAHUS)
Caat U3 CBEXKHX
IIOMUJIOPOB U
38,13 | OTYPUOB CJyKOM, 100 | 06 | 31 | 29 | 4816 | 005 | 002 | 149 | 05 | o | 214 | 149 | 00 | 03 | 022 o002 | 164 | o048
3aIpaBJICHHBIH 8
paCTI/ITeJ'II)HI)IM
MacJIoM
Camar
*47 02 «ButaMuHHSIIY,
a[s | sanpascHbii 100 | 32 | 42 | 130 | 85 0,083 | 005 |383| 0 0 | 496 | 723 | 0 |0,066 | 153,4 (0,002 | 12,7 | 0,91
paCTI/ITCJ'IBHBIM
MacJIOM
Bopm «Cubupckuiiy
6655’6’ ¢ aconbio Ha 250 | 2,34 | 545 | 10,95 | 7456 | 0,06 | 0,06 |19,62 (0,075 | 0 | 47,75 | 48,63 | 0,27 | 0,60 1252’7 0,03 23;0 1,16
OynpOHE
ITeuens no- 270,3 18,6
255,00 100 [19,05 | 11,83| 7,18 | 211,28 | 024 | 1,94 |14,86 D,0055 0,006 | 1522 | 310,64 | 0,22 |38,93 6,77 6,72
CTPOTOHOBCKH 7 9
aunens
267,72 | «Toroma», 100 [20,04 | 1074| 44 | 23548 | 0036 | 0024 | 0 0048 0,048 | 17,92 | 1949 | 0 |0066 | 222 | 014 | 80| 186
3aneyéHHbId  C 3
OBOIIAMH
MakapoHHbIE
33,10 | “3ACTMA OTBAPHBIC | a0 | ga | 75 | 4374 | 22838 | 011 | 004 | 0 |004 0048 | 16 | 5545 | 001 | 0,04 | 128 Jooos | 01 | 01
C MacJIoM 3 6
CJIMBOYHBIM
407,00 | Cok dpykroBbiit 200 0 | 03| 221 8,4 | 002 | 010 | 48 | 0 0 14 | 28,7 | 008 02 | 202 0 10 0,2
5,08 | 1e0 piao- 70 | 1,84 1033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 | 245 | 1106 | 0,016 0 17,1 | 0,03 | 32,9 | 1,33
IIICHUYHBIN
501 | Xue6 muenuanpiii 50 | 3580 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 | 10,0 | 325 | 0,73] 0 6,5 0 0 0,44
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1| 2 E 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
Wroro 3a oben (nommouennbiii pauion o) 67 | 5 51113512 | 89297 | 0,66 | 2,23 |5523| 0,65 | 0,05 |148.83| 6014 | 1,34 | 40,08| &30 | 603 |MIL | 1047
MU TaHMS) 1 6
Wtoro 3a oGen (3amena) 38,2 | 285 | 1424 | 9540 | 05 03 [638] 02| 01 (1797|5431 | 1,1 | 1 | 6366 | 03 1%36’ 6

. 1174,7 179,8

Toro 3a 2 npuéma mumm 74,48 | 67,58| 274,4 |1936,74 | 098 | 291 |62,16 | 1,07 | 0,08 |53343[1110,1 | 2,37 (4036 |7, 704 |7 14,44
ViToro 3a 2 npuéma mamu (3amena) 78,03 | 67,51|281,72 [1997,78 | 0,81 | 1,03 |70,75 | 0,58 | 0,13 |564,33 051,78 | 2,14 | 1.26 9797’6 041 | %% | 1001
[TIPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUI IEPHOJT
HpI/IMepHOG MCHIO U IMUIIIECBAsI ICHHOCTH HpI/IFOTOBHHeMLIX 6.]'[}0,[[

. OCEHHE-
Parnon: o0meo0pa3zoBaTeabHBIC OpraHU3AIIH BTOpHIK CesoH:  BeCeHHM

Henmemsa: 2 Bo3pacr: 12-18 ner
Tumesre semectsa | Spepr BuramuHbI (MT) MuHepabHbIe BelecTBa (MT)
Mous (r) enYecK

Ne PHEM TIHIIH, Macca as

et HAaNUMCHOBAHUC HOpI_II/II/I LICHHO
pett. 6moza B | X y o B1 B2 C | A|D]| ca P F | Se K | Mg Fe

(xxam)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20

3aBTpak
303 | LacTpouomus /chip 20 |464 |59 | 0 72,8 0 006 | 0,14 | 002 | 0 | 176 | 1200 | 0 |002| 176 0 7 0.2
TMNOPHHUOHHO
Kama monounas

2,48 | muénnas c maciom 250 | 8,88 | 11,35 493 | 28475 | 024 | 02 | 146 | 002 | 0,13 | 170 | 226,71 | 0,1 | 0,017| 2858 | 0,18 | 59,5 1,24
CJIMBOYHBIM

693,08 | Kakao ¢ Monokom 200 | 468 | 515 | 2258 | 151,45 | 006 | 023 | 2 | 005 | 005 | 152,2 | 124,5 [0,03 | 0,003] 149,63 | 0,19 | 21,3 0,4
510 | Xne6 mueHnuHbIi 80 | 6,08 0643936 1776 | 008 | 002|118 0 0 10 | 325 [07] 0 92 002 0 0,88
WTtoro 3a 3aBTpax 24,28 | 23,04{111,24 | 686,6 | 0538 | 051 | 473 | 0,00 | 0,18 | 508,2 | 483,71 [0,83 | 0,04 | 462,23 | 0,39 | 87,8 2,72
O6en (MOTHOLICHHBIN PAITMOH MTUTAHWSI)
CanaT OBOIIHOK
«Dacoapkay,

0,09 | sanpapnenHbrit 100 | 2,78 | 391 | 1625 | 1073 | 008 | 016 | 1,83 [ 008 | 0 |11563| 79,16 |0,01 | 0,03 | 2,15 | 0,01 | 355 | 0,13
PpacCTUTCIbHBIM

MacCJIOM
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
Cym oBOIIHOI Ha
124,48 | Gynbone ¢ rpenkamu | 250/50 | 7,25 | 7 42 | 25662 | 002 | 002 | 92 |004| O |3674| 242 [007 | 06 | 3095 | 02 | 124 | 04
NIICHUYHBIM U
KoteTs! peiOHBIE
TapoBBIE 122
273,07 | saneuénmbte nos 100 (13,25 | 10,55| 22,46 | 223,17 0 0 0 | 0680011 483 | 58 |02 |0088 | 4531 | 018 | *2 0,06
CMETAaHHO-JTYKOBbIM
COyCOM
Kaprodensroe 111 116.1
520,09 | mope ¢ MacioM 180 | 390 | "7 | 2642 | 16411 | 0,19 | 0,150 | 3 | 007 | 0,06 | 5256 | ~ ' 0 0 | 696 | 003 | 395 | 142
CJINBOYHBIM
g6112 | Kommurepcioe 30 14 | 181 ] 110 | 631 | 002 | 001 | 0 |01 ] 0 | 74 | 157 | © 0 7.2 0 02 | 018
M3JIeNHe /MapMela
Kowmrmot n3 cmecn
349,10 | SYxodpyxros  C- 200 | 022| 0 |1944 | 7675 0 0 02| o0 0 |26 77 | 0 0 | 045 0 3 0,66
BUTAMHWHU3UPOBAHH
BIN
5,08 | 10 paio- 70 | 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | © 0 0 | 245 | 1106 |0016] 0 | 171 | 003 | 32,9 | 1,33
NIIEHUYHbIN
501 | Xne6 muennumslii 50 | 380|040 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 [073] 0 6,5 0 0 0,44
Wroro 3a oben (nommouenmbiii pauuon | 5, 4 | 354 | 1858 | 11353 | 0,5 04 |153| 1 | 01 [2743|3018| 1 | 07 | 1792 | 04 | | 46
MTUTAHU) 8
Fitoro 3a 2 npuéma i 587 | 58,1 | 2070 | 18219 | 09 | 09 | 201 | 11 | 03 | 7825|8755 | 19 | 07 | 6415 | 08 | 22 | 73
INPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHUI IEPHOJT
HpI/IMepHoe MCHIO U IMUIIIECBAs LICHHOCTH HpI/II‘OTOBHHeMLIX 6J'IIOH
Panmon: O6mieo6pa3oBareabHbIe OpraHU3aIIH cpena Ce30H: OCEHHE-BECEHHMI
Hepmemst: 2 Bospacr: 12-18 ner
HHmeBHg-];emeCTBa 3Heezpr BuramuHsb! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (MT)
No [Ipuém nuiwy, Macea THYECK
HaAMMCEHOBAaHHE ast
petl. 6rmona MOPWAH g 1 9 |y | wemno | B1 B2 cC | A| D | ca P F | Se K | Mg Fe
CThb
(kkaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 | 13 14 [ 15 | 16 17 18 | 19 20
3aBTpak
I'actpoHoMus /ChIp 0,000
3,01 10 [ 23229 0 36,4 0 003 | 007 | 01| O 88 50 0 | 001]| 88 35 01
MIOPIIMOHHO 1
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 112 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20
Myunoe

786,04 | KYTHHAPHOC 60 | 669 |577| 20 | 19489 | 008 | 009 | 01 0014 | 0,03 | 3864 | 793 | 006|003 | 87,04 | 002 | 210 | o
n3nenue/ Oyrouxa 4
TBOPOKHAsI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20
Kamma moiounas

181,11 | wanmas ¢ macowm 250 | 89 | 146 | 388 | 32203| 012 | 03 | 011 0015 087 | 2347 155'6 0,031/ 0,025 10;"3 0,11 327’6 0,51
CJIIMBOYHBIM

66272 Moioko

00 | /xucaomonoumii 300 | 87 | 75 | 12 150 012 | 051 | 006 |006| 0 | 360 | 270 | © 0 0 0 42 0,3
HAITUTOK

510 | Xuie6 muieHHaHbIN 80 | 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 | 008 | 0,02 | 1,18 | o0, 0 10 | 325 | 07 | 00 | 92 | 002 0 0,88

FiToro 3a sapTpax 3%*6 3%’4 188 | gg092 | 04 | 095 | 152 019 | 012 | °1% | 84 1 0ga | 007 203*3 016 | %97 | 239

O0ex (TOTHOLICHHBIH PAIOH MTUTAHMs)
CanaT n3 CBéKJ’IBI C
CBIpOM, 232

50 | sampaBreHmHbiit 100 | 1,81 | 7,55 | 825 | 11378 | 0016 | 0,07 | 920 | 0,10 | O |109,7 | 8158 | 002 | 0,65 | 1383 | 003 | “J 1,38
MacJIOM
paCTI/ITCJ'IBHBIM
[u u3 crexeit

124,26 | xamyctsl Ha Oynmsone | 250/10 | 1,76 | 4,95 79 89,7 0,057 0,05 15,7 0 0 49,2 42 0 0 38,3 0 22,1 0,8
CO CMETAaHOU
IItrua nopuuoHHas, 165

289,39 | 3ancuénmas ¢ 100 1543 | 13,74| 1,53 | 187,74 | 0,055 | 013 | 083 | © 0 | 2078|1395 | 0,01 | 0,01 | 193 | 0044| 1,4
oBoIaMu

250,02 | [ opoxoBoe mope ¢ 180 [20,71 | 3,43 | 45,74 | 30055 | 042 | 0,16 0 0,036 | 0,04 | 79,57 | 1932 | 0,06 | 002 | 786 | 01 | 50 1,17
MacCJIOM CJIMBOYHBIM

375,01 | 1ai uCpubtii C 200 | 0,24 | 0,06 | 1522 | 5858 | 006 | 001 | 1,7 | © 0 | 805 | 978 | 01 |002]|31,77| 0 |52 | 087
JIUMOHOM

5,08 | €0 prano- 70 1,84 | 033 | 239 | 126,77 | 012 | 0,06 0 0 0 | 245 | 1106 | 0,016 0 17,1 | 003 | 329 | 133
IMIIICHUYHBIN

5,01 | Xie6 mureHHaHbI 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 0,02 1 0 0 10 | 325 |073 | © 6,5 0 0 0,44

Hroro 3a oben (noHoueHHbIH paLKos 456 | 30,5 | 126,8 | 994,5 0,8 05 | 285 | 01 | 00 |301,8| 6162 | 09 | 07 | 2054 | 02 | 150 7.4

TTATAHMS)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Uroro 3a 2 npuéma nuuu 78,3 | 61,9 | 2457 | 18755 1,2 1,4 30,1 | 03 | 0,2 |10331 12(?3, 1,8 | 0,8 | 4148 0,4 2?29’ 9,8
IMPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUI EpUOA
[puMepHOE MEHIO U MHIIEBast [IEHHOCTh IPUTOTOBISIEMBIX OITFO.T
Paumon: o6uieo6pa3oBatesibHbIC OPraHU3aUH 4eTBEpr Ce30H:  OCEHHE-BECCHHUI

Henensi: 2 Bospacr: 12-18 ner
HHmeBH(erl;emeCTBa C—)I:ﬁpr Buramuns! (Mr) MpuHepalbHbIe BellecTBa (MT)
Ne IIpuem nuiu, Macea THUYECK
HauMCEHOBaHHE ast
pett 6moza TOPHIML | 5k YV | wenno | Bl B2 cC | A| D | Ca P F | Se K | Mg Fe
CTb
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 | PPYKT nopumomHo 120- 1 64 | 04| 10 | 4270 | 004 | 002 | 10 | 0 | 02 | 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
/s10J10K0 150
Tedremn «/IeTckue» 166.6 262

279,36 | TywéHsle B 100 13,9 | 19,23| 6,72 255 0,21 0,16 | 0,15 (0,044 0 20,52 4’ 0,022| 0,066| 26,51 | 0,05 5’ 2,07
OBOIIIHOM coyce

318,00 | OPOmm, TYmHHBIS | 400 | 506 | 188 | 883 | 60,6 | 005 | 006 | 815|001 | 0 | 421 |5156| o | o |2515| o | 2%°| os8
B MOJIOYHOM COYCE 6

407,00 | Cox dhpyKTOBBIi 200 0,20 | 0,26 | 22,20 | 86,39 0,02 0,1 4,8 0 0 14 28,7 | 01 | 0,2 202 0 10 0,24

5,10 | Xueb mimeHAYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,60 0,08 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 07 0 9,2 0,02 0 0,88
Hroro 3a 3aBTpaK 22,6 | 224 | 87,1 | 6224 0,4 0,4 2431 01 | 0,2 |1026 | 29,4 | 08 | 03 | 4909 0,1 62,2 3,9
O6en (MOTHOICHHBIN palloH MUTAHNUS)

Canar u3 cBeXHX
OBOIIEH «ACCOPTHY, 226
10,01 | 3anpaBneHHBIIH 100 1,0 | 52 3,6 64,3 0,1 0,11 6’ 0,03 | 0,00 | 938 | 352 0 0,03 | 16,83 | 0,03 38 0,10
PaCTUTCIbHBIM
MacjioM
Canar
*703 «ButaMuHHBIIY,
3‘1_1 3ampaBJICHHBII 100 32 | 42 13 85 0,083 0,05 | 383 0 0 496 | 72,3 0 0,066 | 153,4 0 12,7 0,9
PaCTUTENBHBIM
MacioM
99,21 | Cym oBoIIHOI 250 6,22 | 9,6 | 11,82 | 155,75 0,25 0,18 [10,48 | 0,15 0 27,87 | 89,35 | 0,053| 0,71 | 38,68 | 0,025| 23,3 0,11
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
«JIetnuit» Ha 8
OyIpOHE
Kaptogens,
TYIIEHBIN ¢
436,99 | MscHbIMU 250 (13,76 | 14,78| 34,55 | 331,08 0,24 0,14 3,9 | 0,09 0,032 | 32,28 12;"6 0,065| 0,026 11?’3 0,0032 5%’7 1,94
U3JIEUSAMHE /KapKOe
0-IOMAITHEMY
Kowmmot u3
519,01 | hbpyKTOBO-SATOIHOM 200 0,06 | 0,02 | 20,73 | 78,2 0 0 2,5 | 0,02 0 4 3,3 0 0 0,45 0 1,7 0,15
cMecH
5,08 | X1¢0 pao- 70 | 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | © 0 0 | 245 | 1106 |0016] 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
MNIICHUYHbBIN
5,01 | Xne6 nireHUYHbIH 50 380 | 04 | 243 | 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 | 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a oGen (nommouennbiii pauuon | e 7 | 503 | 1189 | 8735 | 08 | 05 | 406 | 03 | 0 |1925|3926 | 09 | 08 | 1959 | 01 | & | a1
MU TaHHS) 7
HWroro 3a oben (3uMHUIT Iepro) 28,8 | 29,3 | 128,3 | 894,2 0,8 0,4 56,3 | 0,3 0 148,3 | 429,7 | 0,9 0,8 332,5 0,1 1311’ 4.9
Wtoro 3a 2 npuéma nuiiu 49,3 | 52,7 | 206 | 14959 1,2 0,9 649 | 0,3 0,2 | 295,1 | 683,0 | 1,7 1,0 | 686,8 0,2 2%8’ 8
HUroro 3a 2 npuéma mmumu (3aMeHa) 51,5 | 51,7 | 215,4 | 1516,6 1,2 0,8 80,6 | 0,3 0,2 | 2509 | 720,1 | 1,7 1,1 823,4 0,1 1%3’ 8,8
OPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3MMHUUN EPUOJT
[MpuMepHOE MEHIO M MUIIEeBast IIEHHOCTh MPUTOTOBJISIEMBIX OJIFO]
ParoH: 0011e00pa3oBaTeNibHbIE OPraHU3aI[N [SITHULIA Cesom; O°°HHe
BECCHHUU
Hepmemst: 2 Bospacr: 12-18 yet
TTumespie bemectsa | Snepr Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (MT)
ITpuém nuiu () eruee
No ’ Macca Kast
- HalMEHOBaHHE — LeHHoO
pett 6mona B | K |V o B1 B2 | C | A| D | Ca P F | Se K | Mg Fe
(kkaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 | PPYKT nopumonHo 120- 1 59 | 02 | 81 40 004 | 003 | 6 |005| 0 34 23 0 |005| 181 0 13 0,3
/aneabCuH 150
Owmuter 228
340,2 | HaTypaybHBIHi € 200 155 | 11,1 | 39 187,1 0,09 0,57 | 0,52 | 0,03 0,247 | 131,1 | 169,7 (0,08 | 0,04 | 27,05 | 0,28 4’ 0,25
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
430 Ic{;‘fagspMHHﬁc 200 | 02 | 005 | 1501 | 58 0 001 | 09 p000L| O | 525 | 824 | 06 | 0 | 1583 | 0 44 | 087
510 | Xne6 nueHnHeLit 80 | 6,08 | 0,64 | 39,36 | 1776 | 008 | 002 | 1,18 | 0 0 10 | 325 | 07| 0 92 | 002 ]| © 0,88
VToro 3a 3aBTpaK 227 | 12 | 66 | 4622 | 021 | 063 | 860 | 008 | 02 |1804 | 2335 | 1.4 | 01 | 702 | 030 | 402 | 2,30
O6en (MOTHONICHHBIA PAIlOH MTUTAHWSI)
Bunerper oBowHoi,
72,26 | >ATPABICHHBII 100 | 1,58 | 517 | 861 | 87,80 | 005 | 005 | 155 | 001 | 0 |2991 | 4481 0,15 | 0,03 | 24,63 | 0,02 | 205 | 0,86
PaCTUTCIbHBIM
MacJioM
Cyn kapTodenpHbIT 109
155,35 | ¢ knéukamu Ha 250 | 63 | 52 |2387 | 1704 | 009 | 008 | 12 | 006 | 0,03 |3103 | 80,18 008 | 002 | 9,37 | 0,03 | =7 1,13
OynpoHE
Kotnera xypunas, 402
267,90 | 3aneuénmas 100 11838 | 17,81| 4546 | 379,32 | 0,088 | 0,12 | 094 | 0,08 D066 | 34,31 | 1847 1,13 | 0,15 | 19,07 | 044 | "¢ 0,98
OoBOLIaMU
Kamycra tyménas
1,4 | Oeroxouannas 180 | 496 | 7,46 | 1450 | 121 009 | 010 |11442| 1,15 | 0 [13377| 92,25 | 0 0 0 o |8 1m;
/UBETHasI KaycTa 9
OTBapHas
407 | Cox dpyxroBbiit 200 0 [ 03| 222 84 | 002 | 010 | 48 | © 0 |1400[ 2870 01 | 02 | 202 0 10 0,2
5,08 | O pkatio- 70 | 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | © 0 0 | 245 | 1106 |0016] 0 | 171 | 003 | 32,9 | 1,33
INIICHUYHBIN
501 | Xu1eb nuenn4nbiit 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 [073] © 6,5 0 0 0,44
Wroro 3a oben (nommouenmbiii panuon | 574 | 366 | 1698 | 10891 | 0,5 053 | 138 | 13 | 099 | 2775|5738 | 22 | 04 | 2787 | 051 | 81 | 6,72
MTUTAHU) 0 3 4
Wrtoro 3a 2 mpuéma numu 59,7 | 48,6 | 229,1 | 1551,3 | 0,7 12 [1466 | 14 | 03 | 4579|8072 | 36 | 05 | 3488 | 08 2(;1’ 9

[lepedyennr MUIIECBOW MPOAYKITUHU JJIsl UCIIOJIB30BAHUS MIPU OPTaHU3AIMK MUTAaHUS B 00IIE00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ANMIX MPU
peain3ali TUIOBOTO PETMOHAIBHOIO MEHIO YKa3aHbl B MPUJIOKEHUM K HACTOAIIEMY THIIOBOMY PErMOHaJIbHOMY MEHIO JJIS
OpraHU3alliy MUTaHUsI 00yYarOIIUXCsl B 00111e00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3aIusax Y IbIHOBCKOM 00J1acTH.




IMTPMJIOKEHHUE

K TunoBomy pernoHanbHOMY
MEHIO JJIs1 OpraHU3aIiH
MUTaHUS 00YJaIONUXCS

B 00111€00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ALIUAX
VY nbstHOBCKOM 00macTu

INNEPEYEHDb
NUIEeBOH MPOXYKUMH JJIsl HCIIOJIbL30BAHNS NPU OPraHU3ANNH MUTAHUSA
B 00111€00pa30BaTE/IbHBIX OPraHU3ANMUIX PH PeaTu3anun
THUTIOBOI0 PErHOHAJIBLHOT0 MEHIO

Ne HanmenoBanne nuieBor IpoIyKIIMU XapakTepUCTUKHU MULIEBON
n/n IPOAYKIUU

1 2 3

1. | AGpuKOCHI CBeXHUE I'OCT 32787/2014

2. | AGpuKochI cymiéHble 0€3 KOCTOUKHU I'OCT 32896-2014
(kypara)

3. | ATIeTTbCHHBI CBEXHUE I'OCT 34307/2017

4. | baknaxaHbl CBEKHE I'OCT 31821-2012

5. | banansl cBexue I'OCT P 51603-2000

6. | bpycHuka ObICTpO3aMOpOKEHHAS I'OCT 33823-2016

7. | Bapenbe I'OCT 34113-2017

8. | Bunorpan cyménsiii I'OCT 6882-88.

9. | BumHs ObICTpO3aMOpOKEHHAS I'OCT 33823-2016

10. | l'opox mmrdoBaHHBIHN ST WITH 01.11.2020 T'OCT 28674-2019
KOJIOTBIN

11. | I'opomuiek 3en€Hbiit I'OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKEHHBIH

12. | T'oporiek 3en€HpIi KOHCEPBUPOBAHHBIN I'OCT 34112-2017

13. | I'pymu cBexue 'OCT 33499/2015

14. | Ixem I'OCT 31712-2012

15. | 3enenb cBexas (JIykK, yKpom) I'OCT 34214-2017,

I'OCT 32856-2014

16. | Worypr umu Guoiiorypr 'OCT 31981/2013

17. | KaGauku (IyKuHN) I'OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKEHHBIE

18. | KabGauku cBexue I'OCT 31822-2012
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19. | Kakao-HanmuTOK BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 'OCT 108-2014
OBICTPOPACTBOPUMBIT
20. | Kanmycra 6enoko4aHHas CBEXas I'OCT P 51809-2001
paHHecIenas, cpeHecenas,
CpEIHENO3IHSSI ¥ TIO3THECTIeTasl
21. | Kamycta O6poKKoIu ['OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKCHHAS
22. | Kanycra 6proccenbekas I'OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKEHHAS
23. | Kamycra kBamieHas I'OCT 34220-2017
24. | Kanycra kuraiickas (nekunckas) ceexast | [OCT 34323-2017
25. | Kamycra cBekast OUHIICHHAS B TV m3roroButens
BAKyyYMHOH yIakoBKe (OeloKoYaHHas
WJIM KPAaCHOKOUYAaHHAs)
26. | Kamycra nBetnas ovictpo3amopoxkennas | [OCT P 54683-2011
27. | Kamycra nBeTHas cBexas I'OCT 33952-2016.
28. | Kaprodens nponoBonscTBeHHbIi cBexkuit | TOCT 7176-2017
29. | Kaprodens cBexuii OUNIIIEHHBIN TV usroroBurens
B BAKYYMHOM YITAKOBKE
30. | KuBu cBexue I'OCT 31823/2012
31. | Kucenb I'OCT 18488-2000
32. | Kucnora nuMoHHas 'OCT 908-2004
33. | Kirybruka ObIcTpO3aMOpOKEHHAS I'OCT 33823-2016
34. | KirtokBa ObICTpO3aMOPOKEHHAS I'OCT 33823-2016
35. | Mkpa oBomHas U3 KabauykoB I'OCT 2654-2017
36. | Koncepsbl ppiOHBIC I'OCT 7452-2014, TTOCT 32156-
2013
37. | Kpaxman kapTodenbHbIit I'OCT P 53876-2010
38. | Kpyna rpeuneBas sapuia I'OCT P 55290-2012
39. | Kpyna kykypy3Has nuindoBaHHas I'OCT 6002-69
40. | Kpyna maHHas 01.11.2020 T'OCT 7022-2019
41. | Kpyna oBcsiHas I'OCT 3034-75
42. | Kpyna nieHnyHas I'OCT 276-60
43. | Kpyna neHo nuirdoBaHHOE I'OCT 572-2016
44. | Kpyna puc mudoBaHHbIN I'OCT 6292-93
45. | Kpyna sumeHHas repiioBast I'OCT 5784-60
46. | Kykypy3a caxapHas B 3épHax, I'OCT 34114-2017

KOHCEpPBHUPOBaHHAs
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47. | JIaBpOBBIii TUCT 'OCT 17594-81

48. | JIuMOHBI CBEXKUE 'OCT 34307/2017

49. | JIyk pemuathlii CBEXHUI I'OCT 34306-2017

50. | JIyk peruaThlii CBEXXHI OYUIIICHHBIN B TV wnsroroBurens
BAKYYMHOM YIIaKOBKE

51. | Mak nuiieBoit I'OCT P 52533-2006

52. | MakapoHHbIe U3/AENUs IPYIIIBI A I'OCT 31743-2017
(BepMHuIIIeTIb, JaNIa) SHYHbIC

53. | Manuna ObICTpO3aMOpOKEHHAS ['OCT 33823-2016

54. | MaHngapuHbl CBEXKUE (HE HIDKE I'OCT 34307/2017
1-ro copra)

55. | Macio nozxcoiaHeyHoe I'OCT 1129-2013

56. | Macio c1aaKko-CcIMBOYHOE HECOJIEHOE I'OCT 32261-2013

57. | Mén natypanbHbIi I'OCT 19792-2017

58. | Mosoko nuTheBOE ['OCT 32252-2013

I'OCT 31450-2013

59. | Momnoko nenbHoe cryménnoe ¢ caxapom | TOCT 31688-2012

60. | MoJIOKO CTEpUIIN30BaHHOE I'OCT 3254/2017
KOHIICHTPUPOBAHHOE

61. | MOpKOBB CTOJIOBasI CBEXKast ['OCT 32284-2013

62. | Myka nimeHu4Has xjaebonekapHast I'OCT 26574-2017

63. | Msico, 3aMOpOXKEHHOE B OJI0OKax I'OCT 31799-2012
(roBsiiMHA) JJIS IETCKOTO MUTAHMUS

64. | Msico uHIeHKN OXIaXXIEHHOE, I'OCT P 52820-2007
3aMOPOKEHHOE

65. | Harpuit nyyrinekucnsiii (cona mumiesas) | [OCT 2156-76

66. | Hektapunsl cBexue I'OCT 34340/2017

67. | HexTtapsl ¢hpykTOBBIE U (PPYKTOBO- I'OCT 32104-2013
OBOIIIHBIE

68. | Orypiisl KOHCEpBUPOBaHHBIEC 0€3 TV npousBoaurens
n00aBJIEHUs YKCyca

69. | Orypiibsl cCBEeXHE I'OCT 33932-2016

70. | OrypIibl CONEHBIE CTEPUITM30BAHHBIC I'OCT 34220-2017
(koHCepBHpOBaHHBIC O€3 J00aBICHUS
YKCyca)

71. | Ilepen cnankuii cBeXUI I'OCT 34325-2017

72. | [1m0/1pl IUITOBHUKA CYIIEHBIE I'OCT 1994-93

73. | IloBumio I'OCT 32099-2013
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74. | TlonydaOpukaTsl MsCHBIE ['OCT P 54754-2011
KPYIHOKYCKOBBIE 0€CKOCTHBIE
75. | [lonydabpukatsl HaTypanbHbie KyckoBbie | [OCT 31465-2012
(MsICOKOCTHBIE M 0€CKOCTHBIC) U3 Msca
UHACHKU OXJIaXAEHHBIE, 3aMOPOKEHHbIE
76. | [Tomydadpukarsr HaTypanbHbIe KyckoBbie | [OCT 31465-2012
(MSICOKOCTHBIC U OECKOCTHBIC) U3 Msica
Kyp U Msica IBILIAT-OpoiIepoB
OXJIQKICHHBIC, 3aMOPOIKEHHBIC
77. | [lomydaOpukarsl MsICHBIE pyOJICHbIC I'OCT 32967-2014
3aMOPOKEHHBIE JIJISI IETCKOTO NMTUTaHUSA I'OCT P 55366-2012
78. | Ilonydabpukatsr B Tecte 3amoposkennsie | 'OCT 32967-2014
JUTSL IETCKOTO ITATAHUS I'OCT 32750-2014
79. | Penuc cBexuii I'OCT 34216-2017
80. | Priba moposkenas (Tpecka, nukiia, caipa, | [OCT 32366-2013
MHHTaM, XK, OKyHb MOPCKOM, CYyJIaK,
kedanb, ropOyliia, keTa, HepKa, cemra,
dbopenn)
81. | Camar cBexuii (MTUCTOBOM, KOYAHHBIN ) I'OCT 33985-2016
82. | Caxap-niecok wiu caxap Oenbii I'OCT 33222-2015
KPUCTAJUIMYECKUN
83. | Caxap-niecok wiu caxap Oemnbii I'OCT 33222-2015
KPUCTAJUIMYECKAN NOPIUOHHBIN
84. | Ceéxiia cBexas ounineHHas B BakyymMHou | TY usroroButens
YIAaKOBKE
85. | Ceékuia cTonoBasi cBexas ['OCT 32285-2013
86. | Cupornbl Ha MJI0/I0BO-SITOJTHOM, TJIOJOBOM
WJIH SITOHOM chiphe (0e3 koHcepBanToB) | [OCT 28499-2014
B ACCOPTHMEHTE
87. | CriuBa cBexast ['OCT 32286/2013
88. | Cmerana I'OCT 31452-2012
89. | CMmopoauHa u€pHas I'OCT 33823-2016
OBICTPO3aMOPOKECHHAS
90. | Conp moBapennas numenas BeiBapounas | [OCT P 51574-2018
WOIMPOBAHHAS
91. | CyOonpoayKThl — IEYEHb I'OCT 31799-2012
92. | Cyxapu maHMpPOBOYHbIE U3 XJIEOHBIX 'OCT 28402-89
CyXapeu BBICIIETO COPTa
93. | ColIpsl Oy TBEPBIC I'OCT 32260-2013
94. | Teopor (ue BbImIe 9 % KUPHOCTH) I'OCT 31453-2013




1 2 3

95. | TomaTHas nacta wim TomatHoe mope 6e3 | FOCT 3343-2017
COJIH

96. | TomaTsl cBEXUE 'OCT 34298-2017

97. | Tymku UpIUISAT-0poiiiepoB ['OCT P 52306-2005
MOTPOLIEHHBIE OXJIAKIAEHHBIE,
3aMOPOKCHHBIC

98. | daconb npogoBoascTBeHHAs Oenas uwu | [OCT 7758-75
KpacHas

99. | ®pykroBas cmech ObicTpo3amopoxkeHHast | [[OCT 33823-2016

100, ®pyKThI KOCTOYKOBBIE CYIIIEHBIE I'OCT 32896-2014
(4epHOCTIUB)

101, Xue6 Oenplii U3 MIIEHUIHOW MYKH I'OCT 26987-86, I'OCT 31752-

2012.

102, Xneb nu3 cMecu MyKH pKaHOM I'OCT 31752-2012, TOCT 31807-
xyiedonekapHoit ooauproi u nmennynoi | 2018, TOCT 26983-2015
XJIEOOMIEKapHOM

103, Xueb 3epHOBOI I'OCT 25832-89

104, Xeb n3 MyKH MIIeHUYHOM TV wnsroroBurens
xJie00IeKapHoii, o0oramieHHbII
BHUTAMHHAMH ¥ MUHEpAJIaMU

105, Xmomnbs oBesiHBIE (BUA Tepkynec, skctpa) | OCT 21149-93

106, Yait u€pnerit 6aitxoBselil B accoptumente | OCT P 32573-2013

107.| Yepemins cBexas I'OCT 33801/2016

108.| s16;10kM cBEKHE I'OCT 34314/2017

109, Snpo opexa rpenkoro I'OCT 16833-2014

110, Sita KypuHbBIE CTOJIOBbBIE ['OCT 31654-2012
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